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4000 Meter 

Frauen 

1. Josefine Röhner,13 Jahre,gesamt 9.,Leipzig,17:48,55 

2. Saskia Stahl,29 Jahre,gesamt 14.,München,19:31,36 

3. Anette Vennes,42 Jahre,gesamt 19.,Vreden,22:31,36 

4. Susanne Hoock,39 Jahre,gesamt 20.,Herford,24:25,89  

5. Sabine Günzel,42 Jahre,gesamt 21.,Berlin,26:11,69 

6. Gabi Kranz,46 Jahre,gesamt 23.,Recklinghausen,30:13,57 

Männer 

1. Christian Siebach,29 Jahre,München,13:36,23 

2. Daniel Kagelmacher,33 Jahre,Göhren,13:51,44 

3. Marian Schuh,16 Jahre,Team Voreifel/Eulskirchen,14:09,26 

4. Peter Heydemann,40 Jahre,Sassnitz,14:22,86 

5. Carsten Schulze,33 Jahre,Leipzig,15:36,25 

6. Thomas Jänsch,41 Jahre,Lichtenau,16:07,16 

7. Lars Hoock,42 Jahre,Herford,16:19,78 

8. Tino Richter,47 Jahre,Marienberg,17:33,10  

9. Frank Günzel,42 Jahre,gesamt 10.,Berlin,18:12,98 

10. Ulrich Höver,46 Jahre,gesamt 11.,Bergheim bei Köln,18:18,45 

11. Jonas Rullkötter,13 Jahre,gesamt 12.,TUS Tengern/Hüllhorst,18:33,56 

12. Dieter Birnbaum,56 Jahre,gesamt 13.,Gera,19:11,42 

13. Marcus Kadenbach,42 Jahre,gesamt 15.,Dresden,20:35,27 

14. Herbert Fuhrmann,55 Jahre,gesamt 16.,Heppenheim,20:47,16 

15. Werner Malcher,59 Jahre,gesamt 17.,Schloss Holte -ältester Teiln.,21:02,90 

16. Detlef Schulisch,42 Jahre,gesamt 18.,Hoyerswerder,21:46,61 

17. Till Adrian Kranz,13 Jahre,gesamt 22.,Recklinghausen-jüngster Teiln.,30:13,05 

 


