
Waldlauf 10,6 km
1. 1 Kagelmacher, 1975 m M35 0:36:52,0 3:34,7 16,7
2. 1 Bertsch, Uwe 1962 m M45 0:37:07,2 3:36,2 16,6
3. 1 Müller, Philipp 1981 m M30 SG Athletico 0:37:31,5 3:38,5 16,4
4. 1 Hartmann, Tim 1991 m Männer SG Athletico 0:37:51,1 3:40,4 16,3
5. 1 Hoop, Thomas 1970 m M40 LG Eider-Sport 0:40:01,6 3:53,1 15,4
6. 2 Herzog, Reyk 1975 m M35 Kieler Radsportverein 0:40:51,0 3:57,9 15,1
7. 2 Wiesner, 1964 m M45 SSV Bredenbek 0:41:34,0 4:02,1 14,8
8. 3 Dose, Karsten 1966 m M45 Fortuna Bösdorf 0:41:51,3 4:03,8 14,7
9. 4 Pagel, 1966 m M45 Osdorfer SV 0:42:34,2 4:07,9 14,5
10. 2 Götsch, 1979 m M30 0:42:45,6 4:09,0 14,4
11. 2 Gomoll, Marc 1968 m M40 SSV Bredenbek 0:42:49,0 4:09,4 14,4
12. 3 Noak, Jens 1971 m M40 ALG-VfL Bokel 0:43:13,5 4:11,8 14,2
13. 4 Krüger, Michael 1967 m M40 LG Eider-Sport 0:44:20,4 4:18,3 13,9
14. 1 Thoms, Klaus 1959 m M50 SSV Bredenbek 0:44:42,4 4:20,4 13,8
15. 3 Gnoyke, 1972 m M35 Jogmap S.-H. 0:44:56,9 4:21,8 13,7
16. 2 Trompf, Rainer 1961 m M50 LG Eider-Sport 0:45:00,8 4:22,2 13,7
17. 5 Meich, Volker 1969 m M40 0:45:04,2 4:22,5 13,7
18. 3 Wegener, 1959 m M50 LG Eider-Sport 0:45:11,7 4:23,2 13,6
19. 4 Reinelt, Martin 1973 m M35 0:45:33,1 4:25,3 13,5
20. 6 Schrum, Martin 1971 m M40 0:45:34,8 4:25,5 13,5
21. 1 Viaud, Rémi 1995 m m. Rugby Club Les 0:45:48,8 4:26,8 13,4
22. 2 Westermann, 1990 m Männer SSV Bredenbek 0:46:07,1 4:28,6 13,4
23. 7 Haase, Frank 1967 m M40 ALG-VfL Bokel 0:46:15,2 4:29,4 13,3
24. 5 Bantje, Thomas 1962 m M45 LG 0:46:17,5 4:29,6 13,3
25. 8 Rusch, Bernd 1967 m M40 TuS Felde 0:46:39,1 4:31,7 13,2
26. 5 Epple, Stephan 1975 m M35 FC Geest 09 0:46:52,9 4:33,0 13,1
27. 6 Hauberg, 1974 m M35 0:47:08,5 4:34,6 13,1
28. 1 Erichsen, Uwe 1956 m M55 SV Elsdorf 0:47:15,9 4:35,3 13,0
29. 6 Dammann, Rolf 1966 m M45 LG Eider-Sport 0:47:17,4 4:35,4 13,0
30. 3 Keil, Ronny 1978 m M30 0:47:19,5 4:35,6 13,0
31. 7 Keen, Jens 1966 m M45 TuS Bargstedt 0:47:21,6 4:35,8 13,0
32. 2 Holm, Jes-Edlef 1953 m M55 0:47:50,6 4:38,7 12,9
33. 4 Weihs, Rudolf 1960 m M50 SG Athletico 0:47:53,2 4:38,9 12,9
34. 3 Randschau, 1956 m M55 MTV Wilster 0:47:58,2 4:39,4 12,8
35. 7 Hoop, Holger 1972 m M35 LG Eider-Sport 0:48:00,1 4:39,6 12,8
36. 5 Illing, Thomas 1959 m M50 Freiwillige Feuerwehr 0:48:08,2 4:40,4 12,8
37. 4 Meyer, Matthias 1977 m M30 0:48:17,8 4:41,3 12,7
38. 3 Giesel, 1987 m Männer SSV Bredenbek 0:48:33,5 4:42,8 12,7
39. 6 Frentz, 1957 m M50 0:48:39,8 4:43,4 12,6
40. 1 Bartsch, Margit 1954 w W55 SG Athletico 0:48:43,4 4:43,8 12,6
41. 1 Schwarz, Jule 1976 w W35 SSV Bredenbek 0:48:47,1 4:44,1 12,6
42. 9 Paust, Martin 1970 m M40 TuS Gaarden 0:49:12,6 4:46,6 12,5
43. 7 Schulz-Soltau, 1958 m M50 0:49:55,2 4:50,7 12,3
44. 8 Sibbert, 1960 m M50 TuS Bargstedt 0:50:29,5 4:54,1 12,2
45. 8 Baumann, Olaf 1976 m M35 0:50:53,5 4:56,4 12,1
46. 9 Dr. Brouer, 1958 m M50 SSV Bredenbek 0:51:12,2 4:58,2 12,0
47. 1 Brassel, Kathrin 1962 w W45 SSV Bredenbek 0:51:24,1 4:59,4 12,0
48. 4 Dierks, Pay 1982 m Männer 0:51:28,9 4:59,8 12,0
49. 10 Höhne, Holger 1960 m M50 Feuerwehr 0:51:45,9 5:01,5 11,9
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50. 11 Hoppe, Ralf 1957 m M50 TuS Bargstedt 0:51:58,5 5:02,7 11,8
51. 12 Eggers, Bernd 1958 m M50 ALG-VfL Bokel 0:52:06,6 5:03,5 11,8
52. 4 Grünberg, 1956 m M55 0:52:20,2 5:04,8 11,8
53. 1 Nielson, 1951 m M60 0:52:32,0 5:06,0 11,7
54. 10 Johannsen, 1969 m M40 ff westensee 0:52:56,0 5:08,3 11,6
55. 5 Thun, Peter 1956 m M55 SVG Eidertal Molfsee 0:53:00,8 5:08,8 11,6
56. 6 Schroeder, 1952 m M55 ALG-VfL Bokel 0:53:13,3 5:10,0 11,6
57. 8 Binder, Michael 1963 m M45 0:53:21,1 5:10,7 11,5
58. 2 Möller, Peter 1947 m M60 LG 0:53:31,1 5:11,7 11,5
59. 1 Winter, Gerhard 1942 m M65 TSC Osterrönfeld 0:53:44,9 5:13,1 11,4
60. 11 Schimmelpfenni 1971 m M40 0:53:45,9 5:13,1 11,4
61. 1 Beuck, Anja 1969 w W40 0:53:51,7 5:13,7 11,4
62. 2 Thiedemann, 1976 w W35 BGM-Laufteam 0:54:38,6 5:18,3 11,3
63. 2 Portukat, Horst 1944 m M65 LG 0:54:39,3 5:18,3 11,3
64. 3 Pisani, Don 1951 m M60 TUS Nortorf 0:54:53,9 5:19,7 11,2
65. 1 Schulte, 1985 w Frauen LTV Kiel-Ost 0:55:11,8 5:21,5 11,1
66. 1 Thomsen, Elke 1948 w W60 Spiridon Schleswig 0:55:20,7 5:22,4 11,1
67. 7 Meyer, Reiner 1953 m M55 0:55:28,6 5:23,1 11,1
68. 5 Vorpahl, 1984 m Männer 0:55:32,6 5:23,5 11,1
69. 1 Tüxen, Claudia 1979 w W30 Angeliter Teerspalter 0:55:39,7 5:24,2 11,1
70. 3 Buddenhagen, 1976 w W35 0:56:06,3 5:26,8 11,0
71. 2 Eisele, Gabriele 1963 w W45 SV Elsdorf 0:56:19,4 5:28,1 10,9
72. 3 Matz, Catrin 1965 w W45 fc deutsche post 0:56:21,5 5:28,3 10,9
73. 9 Giesenberg, 1963 m M45 LTV Kiel-Ost 0:56:31,9 5:29,3 10,9
74. 13 Gosch, Klaus 1959 m M50 0:56:46,0 5:30,6 10,8
75. 4 Krey, 1949 m M60 SSV Bredenbek 0:56:56,4 5:31,6 10,8
76. 14 Bock, Karl Willi 1961 m M50 SSV Bredenbek 0:57:22,5 5:34,2 10,7
77. 5 Hauschild, 1949 m M60 0:57:35,8 5:35,5 10,7
78. 8 Till, Thomas 1956 m M55 SV Elsdorf 0:58:12,9 5:39,1 10,6
79. 10 Schaaf-Steinkra 1965 m M45 0:58:17,0 5:39,5 10,6
80. 4 Gnoyke, Jana 1972 w W35 Jogmap S.-H. 0:58:20,6 5:39,8 10,5
81. 9 Balzer, Sven 1972 m M35 TSV Osterrönfeld 0:58:24,4 5:40,2 10,5
82. 9 Schulze, 1952 m M55 SV Wiking Kiel 0:58:28,5 5:40,6 10,5
83. 1 Till, Sabine 1958 w W50 SV Elsdorf 0:58:55,1 5:43,2 10,4
84. 1 Torkler, 1937 m M70 LG 0:59:13,7 5:45,0 10,4
85. 1 Bruhn, Ernst 1935 m M75 LG 0:59:15,4 5:45,1 10,4
86. 2 Bredefeld, 1980 w W30 1:01:14,4 5:56,7 10,0
87. 10 Weigel, Arno 1953 m M55 TuS Felde 1:01:22,4 5:57,5 10,0
88. 11 Telöken, Heiner 1954 m M55 1:02:07,1 6:01,8 9,9
89. 2 Rusch, Katja 1969 w W40 TuS Felde 1:02:42,0 6:05,2 9,8
90. 3 Paulsen, Britta 1970 w W40 1:02:47,4 6:05,7 9,8
91. 4 Prinz, Anja 1965 w W45 1:03:00,6 6:07,0 9,8
92. 5 Hauschildt, 1974 w W35 TuS Felde 1:03:04,9 6:07,4 9,7
93. 1 Hamel-Ode, 1940 w W70 SV Elsdorf 1:04:56,5 6:18,3 9,5
94. 12 Eisele, Joachim 1953 m M55 SV Elsdorf 1:04:57,8 6:18,4 9,5
95. 5 Pohlmann, 1963 w W45 TuS Felde 1:06:12,8 6:25,7 9,3
96. 3 Tüxen, Karen 1979 w W30 Angeliter Teerspalter 1:07:04,1 6:30,6 9,2
97. 4 Kleinschirkes, 1969 w W40 1:09:02,6 6:42,1 8,9
98. 6 Wopp, Claudia 1976 w W35 LG Albatros Kiel 1:09:56,6 6:47,4 8,8
99. 11 Berns, Michael 1965 m M45 1:10:47,2 6:52,3 8,7
100. 6 Blass, Birgit 1966 w W45 Grün-Weiß Bovenau 1:12:53,2 7:04,5 8,4
101. 7 Wolff, Marlies 1962 w W45 SSV Bredenbek 1:13:24,1 7:07,5 8,4
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102. 2 Reiners, Heike 1951 w W60 Grün-Weiß Bovenau 1:13:32,4 7:08,3 8,4
103. 2 Trittin, Martina 1961 w W50 vereinslos 1:16:49,2 7:27,5 8,0
104. 4 Ohrt-Kock, 1979 w W30 SSV Bredenbek 1:21:03,1 7:52,1 7,6
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