
22. Kieler Hochbrückenlauf

22. März 2009

Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,8 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

490 Mehlfeld Dennis1 GER-SH 1Lübecker SC M-2001:41:46

300 Hollmann Jens2 GER-SH 1LBV Phönix Lübeck M-4001:44:59

140 Detlefsen Torben3 GER-SH 1Borener SV M-3001:46:32

297 Hoffmann Christian4 GER-SH 1SG Tantalus Kiel M-3501:51:01

581 Peters Hans5 GER-SH 2USC Kiel M-4001:51:22

865 Wenck Thomas6 GER-SH 1TuS Aumühle-Wohltorf M-4501:51:35

493 Meihsner Holger7 GER-SH 2TuS Holtenau Kiel M-4501:52:27

203 Fritzsche Torsten8 GER-SH 3Spiridon Schleswig M-4501:53:07

861 Weinrich-Mory Arne9 GER-HAM 2TH Eilbeck M-3501:53:14

350 Kagelmacher Daniel10 GER-SH 2Kiel M-3001:53:27

750 Sengstock Marco11 GER-SH 3USC Kiel M-3001:54:10

811 Teifke Nils12 GER-SH 4SG TSV Kronshagen / Kieler 
TB

M-3001:55:20

499 Meneely Hilton13 GER-SH 4USC Kiel M-4501:55:36

564 Nzayihorana Innocent14 GER-SH 3Kiel M-3501:55:44

920 Breitsprecher Andreas15 GER-SH 5TuS Holtenau Kiel M-3001:56:22

591 Petschat Udo16 GER-SH 3MTV Leck M-4001:56:36

606 Pohlmann Thies17 GER-SH 4SG Athletico Büdelsdorf M-3501:56:38

823 Thoms Stefan18 GER-SH 5Fortuna Wellsee M-4501:57:19

869 Wichmann Frank19 GER-SH 6SG Athletico Büdelsdorf M-3001:57:22

867 Westphal Philipp20 GER-SH 5Fuhlendorf M-3501:57:37

341 Jungjohann Kai21 GER-SH 4Bad Segeberg M-4001:57:47

635 Renner Holger22 GER-SH 5TSV Ratekau M-4001:58:20

915 Thimm Volker23 GER-SH 6TSV Ratekau M-4001:58:21

46 Behrends Andreas24 GER-SH 6USC Kiel M-4501:58:41

875 Williamson Christopher25 GER-SH 7LTV Kiel-Ost M-4001:59:20

256 Hansen Arne26 GER-SH 6Spiridon Schleswig M-3502:01:11

234 Greschner Ronny27 GER-SH 7Borener SV M-3502:01:28

893 Wriedt Carsten28 GER-SH 8LG Neumünster M-4002:01:52

153 Drescher Klaus29 GER-SH 7Kiel M-4502:02:47

27 Barth Felix30 GER-NRW 1LAZ Mönchengladbach M-5002:02:48

454 Lipphardt Martin31 GER-SH 7LG Uni Lübeck M-3002:03:55

22 Bahr Andreas32 GER-SH 8Trias Bad Schwartau M-3502:03:57

668 Rotzoll Matthias33 GER-SH 9Itzehoer Versicherungen M-3502:04:57

593 Pfalzgraf Helwig34 GER-SH 2SG Tantalus Kiel M-5002:05:08

830 Timpke Dirk35 GER-SH 10Polizei SV Eutin M-3502:05:16

930 Jauert Nielsen Jesper36 DEN 2Sønderborg M-2002:06:00

457 Lohse Ralf37 GER-SH 9LG POWER-Schnecken Kiel 
e.V.

M-4002:06:08

293 Hinz Michael38 GER-SH 10SFC Ottendorf M-4002:06:11

334 Jeschkeit Markus39 GER-SH 11Eckernförder MTV M-4002:06:22

566 Oertel Mark40 GER-SH 12LTV Kiel-Ost M-4002:06:30
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389 Knappe Dietmar41 GER-SH 3TSV Lütjenburg M-5002:06:53

481 Mathiesen Jesper42 DEN 3BUI-motion.dk M-2002:07:47

287 Hiller Christian43 GER-SH 4Halstenbek M-2002:07:49

540 Naß Udo44 GER-SH 4LG Neumünster M-5002:07:52

404 Korf Dr. Jürgen45 GER-HAM 13Tri-Tream Stuttgart-Hamburg M-4002:07:53

152 Dreher Markus46 GER-HAM 14SC Alstertal Langenhorn M-4002:07:56

792 Stief Oliver47 GER-SH 15SG Athletico Büdelsdorf M-4002:07:59

218 Gieb Willi48 GER-SH 1LG Neumünster M-5502:08:10

897 Wundram Heimo49 GER-SH 1TSV Lütjenburg M-6002:08:14

303 Höper Hanno50 GER-SH 8TSV Lütjenburg M-4502:08:37

559 Ninow Jürgen51 GER-SH 16ALG VFL Bokel M-4002:08:53

200 Friedrich Jens52 GER-SH 11ETV Kiel Triathlon M-3502:08:55

248 Habekost Martin53 GER-HAM 17HT 16 Hamburg Triathlon-Team M-4002:09:25

422 Kreutzer Stephan54 GER-SH 9SG Tantalus Kiel M-4502:09:28

219 Göde Christopher55 GER-SH 5TSG Concordia Schönkirchen M-2002:09:32

327 Janßen Harald56 GER-SH 18BSG Beiersdorf M-4002:09:47

935 Siegert Ralph57 GER-MVP 19Schwerin M-4002:09:53

112 Burkhardt Bernd58 GER-SH 5Schleswig M-5002:10:03

572 Pagel Hans-Joachim59 GER-SH 20Osdorfer SV M-4002:10:14

189 Fietz Hagen60 GER-SH 10BSG Küppersbusch M-4502:10:34

496 Meister Olaf61 GER-SH 21Flensburg M-4002:10:40

527 Mueller Lars62 GER-SH 22Polizei SV Neumünster M-4002:10:58

773 Stapelfeldt Detlef63 GER-SH 11LTV Kiel-Ost M-4502:11:33

102 Buchholz Uwe64 GER-HAM 23BSG Volksfürsorge M-4002:11:36

65 Block Manfred65 GER-SH 2KBS-Eutin M-5502:11:40

911 Lachenmann Michael66 GER-SH 12Kiellinie 03 M-4502:11:43

379 Klose Bernd67 GER-SH 13Groß Buchwald M-4502:11:43

778 Steen Lothar68 GER-SH 6MTV Heide M-5002:11:51

417 Krause Andreas69 GER-SH 14SG Tantalus Kiel M-4502:11:59

205 Fröhling Thomas70 GER-HAM 24Hamburg M-4002:12:07

769 Stahl Fred71 GER-SH 3LG Neumünster M-5502:12:15

294 Hoch Christoph72 GER-HAM 15TuS Hostein Quickborn M-4502:12:18

280 Henningsen Heiko73 GER-SH 25Www.42,195.de M-4002:12:22

179 Fauerbach Frank74 GER-SH 26Altenholz M-4002:12:25

917 Bosch Waldemar75 GER-SH 7LTV Kiel-Ost M-5002:12:28

299 Hüttner Peter76 GER-HAM 16TUS Germania Schnelsen M-4502:12:30

72 Böhm Peter77 GER-NIE 4LG Kreis Verden M-5502:12:38

376 Klein Erik78 GER-SH 8USC Kiel M-3002:12:50

138 Derner Frank79 GER-SH 27SG Athletico Büdelsdorf M-4002:12:54

719 Schönemann Thomas80 GER-SH 28Altwittenbek M-4002:13:01

629 Reimer Roland81 GER-SH 29USC Kiel M-4002:13:11

33 Bauer Thomas82 GER-SH 17Kronshagen M-4502:13:17

185 Fennert Michael83 GER-HAM 18TuS Hostein Quickborn M-4502:13:32

839 Urban Dirk84 GER-SH 19Eckernförder MTV M-4502:13:36

99 Brück Reinhard85 GER-RLP 5TV  Rheinzabern M-5502:13:49

275 Hendrych Ralf86 GER-SH 30SG Tantalus Kiel M-4002:13:59

824 Thomsen Dieter87 GER-SH 31TSV Seeth/Drage M-4002:14:02

883 Witt Stefan88 GER-SH 32SV Westerrade M-4002:14:06

873 Wilk Herbert89 GER-SH 8LT Neuschö M-5002:14:07

645 Rieder Steffen90 GER-SH 20Flensburg M-4502:14:11

5 Ahrendt Karsten91 GER-SH 9LG Neumünster M-5002:14:12
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863 Weise Peter92 GER-SH 9Lubinus Clinicum M-3002:14:17

529 Müller Martin93 GER-SH 12ETV Kiel Triathlon M-3502:14:31

704 Schmidt Ole94 GER-SH 33Kiel M-4002:14:34

871 Wieburg Ralf95 GER-SH 21Kiel M-4502:14:58

894 Wulff Dirk96 GER-SH 2SV Sülfeld M-6002:15:02

415 Krapp Marcus97 GER-SH 34Die Pappnasen M-4002:15:12

776 Staubermann Lars98 GER-SH 35Raisdorf M-4002:15:30

785 Steinert Thomas99 GER-SH 36USC Kiel M-4002:15:41

607 Pommer Steffen100 GER-SH 22Kiel M-4502:15:48

501 Merta Stefan101 GER-HAM 37BSG Volksfürsorge M-4002:15:54

104 Budnick Heiko102 GER-SH 13USC Kiel M-3502:16:08

30 Bastian Jens103 GER-HAM 23SG Gruner + Jahr M-4502:16:15

809 Tausendfreund Klaus104 GER-SH 6Kiel M-5502:16:41

274 Helm Ralf105 GER-SH 38Henstedt-Ulzburg M-4002:16:50

141 Dierks Sebastian106 GER-HAM 10LG Nord-West Hamburg M-3002:16:54

670 Rudies Bernd107 GER-SH 24Borener SV M-4502:16:56

162 Eggers Helmut108 GER-NIE 10MTV Bispingen M-5002:16:57

702 Schmidt Dr. Henning109 GER-SH 11SV Großhansdorf M-5002:17:19

679 Sanders Karsten110 GER-HAM 39Hamburg M-4002:17:28

605 Plohr Gunther111 GER-SH 40HSH Nordbank e. V. M-4002:17:35

462 Lorenzen Ove112 GER-SH 6MTV Leck M-2002:17:42

142 Dietrich Gunnar113 GER-NIE 41Happyware IT M-4002:17:47

336 Jochimsen Werner114 GER-SH 251. Flensburger Lauftreff M-4502:17:49

257 Hansen Broder115 GER-SH 7TSV Lindewitt M-5502:17:55

316 Ippig Christian116 GER-SH 26TSV Lensahn M-4502:18:05

312 Ihrens Stefan117 GER-SH 42Nortorf M-4002:18:11

81 Borst Ulrich118 GER-SH 43Kiel M-4002:18:12

513 Molero Membrilla Jose119 GER-SH 1Spiridon Schleswig M-6502:18:39

418 Krause Sven120 GER-SH 11Baltic Runners M-3002:18:45

746 Seemann Gunar121 GER-HAM 12TuS Hostein Quickborn M-3002:18:46

492 Meier Thomas122 GER-SH 12TSV Brokstedt M-5002:18:51

599 Pielke Thomas123 GER-SH 27Traktor Kummerfeld M-4502:19:01

172 Ertzinger Thorsten124 GER-SH 44Team CDU Glücksburg M-4002:19:03

374 Kledzinski Sven125 GER-SH 73./Fachschule der Luftwaffe M-2002:19:06

109 Büll Jürgen126 GER-SH 45Itzehoer Versicherungen M-4002:19:26

680 Sass Hans-Hermann127 GER-SH 2TUS Hemdingen/ Bilsen M-6502:19:31

765 Spijker Rüdiger128 GER-HAM 28Tri MIchels Hamburg M-4502:19:42

614 Radde Thorsten129 GER-SH 46Vfl Oldesloe M-4002:19:49

197 Fregin Andreas130 GER-SH 29Spiridon Bad Oldesloe M-4502:19:50

78 Bornhof Ingo131 GER-SH 47Www.42,195.de M-4002:19:51

740 Schwarz Heiko132 GER-SH 48Sparkasse zu Luebeck M-4002:19:52

419 Krause Wilfried133 GER-SH 30Sportspass e.V. Hamburg M-4502:19:53

9 Andresen Bernd134 GER-SH 31SV Adelby M-4502:20:02

575 Patz Rainer135 GER-HAM 49Hamburg M-4002:20:13

427 Krzykowski André136 GER-SH 8Itzehoer Versicherungen M-2002:20:14

864 Weiß Dirk137 GER-SH 32TriAs Flensburg M-4502:20:47

149 Dose Jörn138 GER-SH 50SG Tantalus Kiel M-4002:20:51

761 Sönnichsen Hans Gerd139 GER-SH 13MTV Leck M-5002:20:58

870 Wickmann Stefan140 GER-SH 51Schwentinental M-4002:21:12

111 Burckhardt Dieter141 GER-SH 14Lübeck M-5002:21:23

910 Zug Rainhard142 GER-SH 14BSG Roadrunners Norderstedt M-3502:21:35

LG Albatros Kiel  Ellerkrug 56  24107  Kiel
Telefon: 0431/312341  Fax: 0431/3197211  info@lg-albatros-kiel.de  http://www.lg-albatros-kiel.de

Page 3 of 15© STGK 2009 22.03.2009 14:06:22



Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,8 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

660 Rönnau Andreas143 GER-SH 33ETSV Flensburg-Weiche M-4502:21:36

361 Kaselow Wolfgang144 GER-SH 15Polizei SV Eutin M-5002:21:45

84 Böttger Sönke145 GER-SH 16VfB Brunsbüttel M-5002:21:46

694 Schimrock Andreas146 GER-SH 52PLD Eisendorf M-4002:21:57

625 Ratjen Reiner147 GER-SH 34Brofi Roadrunners M-4502:22:23

424 Kruck Alfred148 GER-SH 17LG Uni Lübeck M-5002:22:29

90 Brauer Lars149 GER-SH 15Flensburg M-3502:22:33

736 Schwandt Markus150 GER-SH 13Henstedt-Ulzburg M-3002:22:43

37 Bausch Thomas151 GER-SH 18MTV Heide M-5002:22:44

543 Neumann Berndt152 GER-SH 53Gettorfer TV M-4002:22:54

643 Rieck Guido153 GER-SH 54Schleiklinikum Schleswig M-4002:22:54

400 Konir Helmut154 GER-HES 35Spiridon Frankfurt M-4502:22:57

53 Bergert Joachim155 GER-SH 19SFC Ottendorf M-5002:23:00

577 Pauly Jürgen156 GER-SH 55Mildstedt M-4002:23:27

4 Ahlschläger Mike157 GER-SH 14freenet.ag M-3002:23:37

640 Ribcke Frank158 GER-SH 15ETV Kiel Triathlon M-3002:23:42

521 Mordhorst Claus159 GER-SH 56Lebensfitness e.V. M-4002:23:45

862 Weise Jörg160 GER-SH 57LT Reinfeld M-4002:23:48

837 Unger Florian161 GER-SH 16Bargfelder SV M-3502:23:50

171 Erich Uwe162 GER-SH 8LTV Kiel-Ost M-5502:23:54

631 Reinisch Bernd163 GER-SH 36Hamburger SV M-4502:23:56

777 Steen Jan164 GER-SH 17Bad Malente M-3502:23:59

479 Masermann Kay165 GER-SH 58Bokelholmer SV M-4002:24:08

430 Kulbeik Manfred166 GER-SH 20TSB Flensburg M-5002:24:10

431 Kulbeik Tim-André167 GER-SH 9TSB Flensburg M-2002:24:13

282 Herrera David168 ESP 18Kaifu-Tri-Team e. V. M-3502:24:16

67 Blöck Klaus169 GER-SH 3Altenholz M-6002:24:20

36 Bausch Martin170 GER-SH 37SV Großenaspe M-4502:24:27

16 Aupke Andreas171 DEN 38BUI-motion.dk M-4502:24:32

916 Masloke Detlef172 GER-SH 9TSV Ratekau M-5502:24:40

378 Klöcker Rainer173 GER-SH 21BMC M-5002:24:44

166 Ehrich Carlo174 GER-SH 59Altenholz M-4002:24:46

184 Felger Fritz175 GER-HAM 22Airbus SG Hamburg M-5002:24:48

461 Lorenzen Benjamin176 GER-SH 101. Flensburger Lauftreff M-2002:24:50

820 Theune Sebastian177 GER-SH 39TSV Bordesholm M-4502:24:55

718 Schon Andreas178 GER-SH 60Rieseby M-4002:24:55

464 Loske Gregor179 GER-SH 23Brodersby M-5002:24:58

828 Tietz Björn180 GER-SH 16TSV Bollingstedt/Gammelund M-3002:25:10

558 Nimschik Michael181 GER-SH 24Heiligenstedtenerkamp M-5002:25:19

232 Graubner Rolf182 GER-HAM 25Team Triathlon Hamburger 
Hochschulen

M-5002:25:34

71 Boddenberg Christian183 GER-NIE 61TSV Gellersen M-4002:25:40

380 Kloth Hans-Peter184 GER-SH 40Berlin Marathon Jubilee Club M-4502:25:43

812 Teller Ralf185 GER-SH 26LTV Kiel-Ost M-5002:25:48

763 Specht Bernd186 GER-SH 19Tarp M-3502:25:59

661 Röpnack Olaf187 GER-SH 62Kiel M-4002:26:06

766 Springfeld Frank188 GER-SH 63Eckernförder MTV M-4002:26:07

618 Rahn Ole189 GER-SH 64Kiel M-4002:26:08

134 Delfs Sören190 GER-HAM 20Die Enten M-3502:26:18

506 Michalscheck Dieter191 GER-SH 41Dänischenhagen M-4502:26:19

117 Büssau Rolf192 GER-SH 65Kiel M-4002:26:25

127 Croissier René193 GER-HAM 10TuS Hostein Quickborn M-5502:26:59
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926 Illing Thomas194 GER-SH 27Feuerwehr Beringstedt M-5002:27:04

934 Bilet Jörg195 GER-SH 28TSV Trittau M-5002:27:09

535 Muth Markus196 GER-SH 42Flensburg M-4502:27:15

128 Dahlkemper Jürgen197 GER-SH 29LT Störlauf Itzehoe M-5002:27:30

688 Schanze Christian198 GER-SH 11SG HSH Nordbank M-2002:27:36

25 Banasch-Warnke Bernd199 GER-SH 43Gut Heil Itzehoe M-4502:27:37

884 Witte Karl200 GER-SH 44Kiel M-4502:27:39

416 Kraus Hans-Joachim201 GER-SH 45Osterbyer SV M-4502:27:45

242 Großmann Matthias202 GER-SH 46Airbus SG Hamburg M-4502:27:55

857 Wandmaker Holger203 GER-SH 66MTV Heide M-4002:27:56

597 Pieczonka Helge204 GER-SH 21TSV RW Niebüll M-3502:28:01

119 Büttner Rüdiger205 GER-SH 67Lensahn M-4002:28:04

458 Loors Andreas206 GER-SH 22Marine Neustadt M-3502:28:15

420 Kremers Tobias207 GER-SH 12SV-Hollingstedt M-2002:28:20

713 Schnack Volker208 GER-SH 47TV Jahn Kiel M-4502:28:26

647 Riemann Sven209 GER-SH 23MTV Heide M-3502:28:29

489 Mees Sönke210 GER-SH 30Www.42,195.de M-5002:28:38

514 Möller Bernd211 GER-SH 68Gettorfer TV M-4002:28:41

899 Zabel Kai212 GER-SH 24Elmshorn M-3502:28:42

438 Laedtke Volker213 GER-SH 48Elmshorn M-4502:28:54

563 Nommensen Arno214 GER-SH 69Kiel M-4002:28:55

440 Lage Michael215 GER-SH 70LG Neumünster M-4002:28:58

571 Otto Dr. Harald216 3M-6502:29:00

190 Firnges Dr. Jan-Peter217 GER-SH 71SG HSH Nordbank M-4002:29:03

806 Süß Jörg218 GER-NIE 72Diesugars Buchholz M-4002:29:13

352 Kähler Stefan219 GER-SH 73LTV Kiel-Ost M-4002:29:14

223 Gollek Olaf220 GER-SH 74Rot-Schwarz Kiel M-4002:29:18

721 Schowe Jörg221 GER-SH 75Rot-Schwarz Kiel M-4002:29:18

332 Jensen Klaus222 GER-SH 49LTV Kiel-Ost M-4502:29:21

28 Bartz Michael223 GER-SH 50M-4502:29:27

573 Pahl Joachim224 GER-SH 4TSV Munkbrarup M-6002:29:37

91 Braukmann Sven225 GER-SH 25Eckernförder SV M-3502:29:43

760 Sonnemann Roger226 GER-SH 31Kiel M-5002:29:44

390 Knuth Peter227 GER-SH 51Polizei SV Eutin M-4502:29:56

628 Reimer Henrik228 GER-HAM 13Lauftreff Alstertal M-2002:29:56

821 Thiedeitz Kai229 GER-SH 52Polizei SV Eutin M-4502:29:57

391 Koch Dr. Joachim230 GER-SH 76TSV Kropp M-4002:29:59

165 Ehlert Dietrich231 GER-SH 4Spiridon Bad Oldesloe M-6502:30:03

292 Hinz Jens-Peter232 GER-SH 32MTV Heide M-5002:30:06

255 Hanf Thomas233 GER-SH 53Brande-Hörnerkirchen M-4502:30:08

623 Rathjen Jürgen234 GER-SH 11BOSEELA M-5502:30:09

735 Schütz Patrick235 GER-HAM 26Hamburg M-3502:30:20

890 Wolschon Dr. Mathias236 GER-MVP 54Lauf- und Radtreff Bützow M-4502:30:49

653 Rodenbusch Werner237 GER-SH 33Dataport-Laufteam M-5002:30:54

18 Bach Peter238 GER-SH 55Gettorfer TV M-4502:31:07

94 Brechler Rainer239 GER-SH 77SV Hollingstedt M-4002:31:20

121 Carstensen Laif240 GER-SH 78Raytheon Anschütz M-4002:31:30

805 Suplie Jörg241 GER-SH 34MTV Dänischenhagen M-5002:31:53

268 Heidemann Dietmar242 GER-SH 35SFC Ottendorf M-5002:31:55

497 Meixelsperger Veit243 GER-SH 79SFC Ottendorf M-4002:31:55

207 Frost Arno244 GER-SH 36SFC Ottendorf M-5002:31:56
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868 Wetendorf Hans-Hermann245 GER-SH 12Schönkirchen M-5502:31:57

807 Tank Axel246 GER-SH 37Neumünster M-5002:32:06

222 Golinski Roman247 GER-SH 27SFC Ottendorf M-3502:32:07

403 Kordts Rolf248 GER-SH 56Itzehoer Versicherungen M-4502:32:10

775 Stasiak Uwe249 GER-SH 57Kiel M-4502:32:10

891 Wolter Eckhard250 GER-SH 58VfB Brunsbüttel M-4502:32:11

669 Rowedder Frank251 GER-HAM 80LG-Niendorf M-4002:32:20

788 Stelling Matthias252 GER-HAM 81Hamburg M-4002:32:23

181 Fedders Bernd253 GER-SH 59Alt Duvenstedt M-4502:32:28

657 Rohloff Rolf254 GER-HAM 5Hamburg M-6002:32:35

696 Schippels Alfred255 GER-SH 1TUS Holtenau Kiel M-7002:32:50

532 Müller-Hecht Gerhard256 GER-SH 60Steenfeld M-4502:32:57

698 Schlatkamp Stefan257 GER-SH 14Gettorf M-2002:33:00

841 Vanini Sven258 GER-SH 82THW Kiel M-4002:33:06

498 Melchert Axel259 GER-SH 83TSV Flintbek M-4002:33:07

372 Klauß Robin260 GER-SH 15Kieler TB M-2002:33:18

902 Zimmer Konrad261 GER-NIE 13Wendeburg M-5502:33:19

229 Graf Erhard262 GER-SH 14Drei kirchen lauf M-5502:33:22

110 Bundels Andreas263 GER-SH 611. Flensburger Lauftreff M-4502:33:26

246 Haacke Mario264 GER-SH 15LTV Kiel-Ost M-5502:33:31

359 Kanzog Holger265 GER-SH 84Lübeck M-4002:33:33

195 Frach Norbert266 GER-SH 85Postfelder SV M-4002:33:39

616 Rademacher Andreas267 GER-SH 62Kiel M-4502:33:41

641 Riebesell Hermann268 GER-NIE 86SG Haspa / BSV HH M-4002:33:43

369 Kielmann Knud269 GER-SH 28USC Kiel M-3502:33:44

95 Breede Kai270 GER-SH 29SC Breedemeiers M-3502:33:44

576 Paulsen Peter271 GER-SH 38MTV Heide M-5002:33:46

927 Drasdo Ralf272 GER-SH 39THW Kiel M-5002:34:03

536 Mylius Alexander273 GER-SH 30GM Lübeck M-3502:34:04

522 Moritz Peter274 GER-SH 63Q.Trias Bornhöved M-4502:34:06

57 Bier Achim275 GER-SH 17Marinefliegergeschwader 5 M-3002:34:07

398 Konen Günter276 GER-SH 40TSV Germania Ascheberg M-5002:34:11

155 Drückhammer Lars277 GER-SH 87ATSV Stockelsdorf M-4002:34:13

137 Denker Thomas278 GER-SH 16ATSV Stockelsdorf M-5502:34:13

278 Hennings Florian279 GER-SH 31Laufsportgruppe Hennings M-3502:34:17

583 Peters Michael280 GER-SH 64KMTV M-4502:34:24

595 Pflugradt Marco281 GER-SH 88Elmshorn M-4002:34:29

132 de Leeuw Gerdjan282 NED 89TSV Gellersen M-4002:34:37

1 Acil Yahya283 GER-SH 65Kiel M-4502:34:39

656 Röhlk Kent284 GER-SH 90PpiMedia GmbH M-4002:34:41

405 Körner Rolf285 GER-SH 66Kiel M-4502:34:42

538 Naleppa Pascal286 GER-HAM 18werk3 Triathlon Hamburg M-3002:34:56

50 Benz Ralph287 GER-SH 32MTV Heide M-3502:34:57

860 Weihs Rudolf288 GER-SH 67SG Athletico Büdelsdorf M-4502:35:05

483 Mattig Horst289 GER-SH 17Lauftreff TSV Altenholz M-5502:35:22

178 Faltin Reinhard290 GER-SH 68Lübeck M-4502:35:25

826 Thun Jens291 GER-SH 69TSV Timmaspe M-4502:35:28

443 Lang Heiko292 GER-SH 91Schwentinental M-4002:35:34

800 Struwe Burckhard293 GER-NRW 5BSG Springorum Bochum M-6502:35:48

188 Feyerabend Matthias294 GER-SH 33TriAs Flensburg M-3502:36:00

560 Noll Ralph-Peter295 GER-HAM 19BSG Hamburg-Mannheimer / 
BSV HH

M-3002:36:03
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858 Weber Heiko296 GER-SH 92TSV Germania Ascheberg M-4002:36:04

603 Plog Dennis297 GER-SH 34Lübecker SC M-3502:36:27

34 Baumann Heino298 GER-SH 70TSV Lensahn M-4502:36:36

52 Berens Peter299 GER-SH 18Rüde M-5502:36:36

613 Radau Stefan300 GER-SH 93ETSV Gutheil Itzehoe M-4002:36:40

475 Marcussen Jan301 DEN 41BUI-motion.dk M-5002:36:41

659 Rohwäder Frank302 GER-SH 94Feuerwehr Beringstedt M-4002:36:46

686 Schäfer Heiko303 GER-SH 35Nortorf M-3502:37:05

768 Stadter Gerd304 GER-HAM 71LG Die Hummel M-4502:37:10

701 Schmidt Carsten305 GER-SH 36Kiel M-3502:37:16

313 Ihsen Norbert306 GER-SH 72Eckernförde M-4502:37:24

413 Kramm Jürgen307 GER-HAM 73LG Innocentiapark M-4502:37:40

634 Renner Günter308 GER-SH 74Kiel M-4502:37:42

174 Etzold Joachim309 GER-SH 6PpiMedia GmbH M-6002:37:57

889 Wolff Bernd310 GER-SH 37Osdorfer SV M-3502:38:00

733 Schulz Peter-Daniel311 GER-SH 42RSV Landkirchen M-5002:38:05

394 Köhler Jörg312 GER-SH 95Groß Wittensee M-4002:38:06

931 Schall Günther313 GER-SH 43TuS Holtenau M-5002:38:08

17 Baberowski Jochen314 GER-SH 75SG HSH Nordbank M-4502:38:15

139 Detlefsen Boris315 GER-SH 38SV-Hollingstedt M-3502:38:23

414 Krantz Matthias316 GER-SH 44USC Kiel M-5002:38:33

331 Jenner Volker317 GER-SH 76SV-Hollingstedt M-4502:38:39

159 Dürr Michael318 GER-SH 77Ditmarsia Albersdorf M-4502:38:49

469 Lutzke Wolfgang319 GER-SH 45Spiridon Schleswig M-5002:39:04

885 Wittig Axel320 GER-SH 19ATSV Stockelsdorf M-5502:39:06

258 Hansen Chresten321 GER-SH 20Niebüll M-3002:39:08

123 Christiansen Udo322 GER-SH 96Risum-Lindholm M-4002:39:08

163 Eggers Olaf323 GER-SH 39Reinbek M-3502:39:15

486 May Thomas324 GER-SH 46LTV Kiel-Ost M-5002:39:40

230 Grams Peter325 GER-SH 78SV Friedrichsort M-4502:39:42

193 Fischer Thomas326 GER-SH 79Norderstedt M-4502:39:49

853 von Rohr Babo327 GER-SH 47NSV in Norderstedt M-5002:39:51

384 Klütz Rainer328 GER-SH 80MTV Heide M-4502:39:53

129 Damaschke Marco329 GER-SH 21Barsbüttel M-3002:40:15

73 Böhme Jörg330 GER-NIE 97LAP Laser Lüneburg M-4002:40:22

227 Gosch Klaus331 GER-SH 48Dannewerk M-5002:40:24

851 Vollstedt Klaus332 GER-SH 49Heikendorf M-5002:40:37

45 Behnke Enrico333 GER-HAM 22Hamburg M-3002:40:39

74 Böhnstedt Kolja334 GER-SH 23Wellfit - Bad Oldesloe M-3002:40:40

838 Unrau Rudi335 GER-SH 98Henstedt-Ulzburg M-4002:40:43

720 Schönfeld Helge336 GER-SH 99Neumünster M-4002:40:57

789 Stelzer Immo337 GER-SH 20Fortuna Wellsee M-5502:41:01

692 Scheuber Thilo338 GER-SH 16Wellfit - Bad Oldesloe M-2002:41:12

526 Mücke Wolfgang339 GER-NIE 50Stader Schwimmvereinb v. 
1920 e.V.

M-5002:41:20

783 Stein Mathias340 GER-SH 40Kiel M-3502:41:22

620 Ramm Werner341 GER-SH 21TSV Kremperheide M-5502:41:27

594 Pfauter Robert342 GER-SH 100LTV Kiel-Ost M-4002:41:27

530 Müller Volker343 GER-SH 101THW Kiel M-4002:41:39

878 Willsch Pascal344 GER-SH 24Lufthansa SV Hamburg M-3002:41:40

362 Kässens Werner345 GER-SH 81M-4502:41:42

840 Valentini Stefan346 GER-SH 82LTV Kiel-Ost M-4502:41:42
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619 Rahn Rolf347 GER-SH 83TSV Erfde M-4502:41:44

903 Zimmermann Frank348 GER-SH 51LT Störlauf Itzehoe M-5002:41:55

534 Mußeleck Ralf349 GER-BAW 102SG Tantalus Kiel M-4002:41:56

610 Pump Rene350 GER-HAM 17Hamburg M-2002:42:18

639 Reuter Dieter351 GER-SH 84Neumünster M-4502:42:20

411 Kral Roland352 GER-NIE 103TSV Over-Bullenhausen M-4002:42:21

512 Mohrmann Uwe353 GER-SH 85GIG City Nord M-4502:42:28

495 Meister Axel354 GER-SH 86LG Neumünster M-4502:42:33

678 Sahm Kolja355 GER-SH 25Kappeln M-3002:42:37

801 Sturm Thorsten356 GER-SH 104LG POWER-Schnecken Kiel 
e.V.

M-4002:42:40

408 Kotzam Steffen357 GER-SH 87NLLB Cottbus M-4502:42:41

814 Teske Klaus-Peter358 GER-SH 22BOSEELA M-5502:42:51

723 Schröder Dr. Hinrich359 GER-SH 105Halstenbek M-4002:42:58

714 Schneider Albin360 GER-SH 52F.C. Kröß M-5002:43:06

762 Sorge Thorsten361 GER-SH 18Team Erdinger Alkoholfrei M-2002:43:10

60 Bischoff Jürgen362 GER-SH 88SFC Ottendorf M-4502:43:16

191 Fischer Joachim363 GER-SH 53Tornesch M-5002:43:17

900 Zanoth Michael364 GER-SH 106Kiel M-4002:43:18

819 Theil Gerald365 GER-SH 107Kiel M-4002:43:18

879 Winkelmann Andreas366 GER-SH 26USC Kiel M-3002:43:49

923 Kümmel Steffen367 GER-SH 891. Flensburger Lauftreff M-4502:43:57

70 Bock Nils368 GER-SH 41Kiel Seahawks M-3502:44:00

363 Käßner Heiko369 GER-SH 90Daldorf M-4502:44:01

329 Järv Martin370 GER-SH 91TUS H/M Kiel M-4502:44:05

782 Stein Mario371 GER-SH 92freenet.ag M-4502:44:13

681 Sassen Dr. Ralph372 GER-SH 93Osdorfer SV M-4502:44:21

253 Hahn Alexander373 GER-SH 42SC Kellenhusen M-3502:44:33

716 Schneider Maik374 GER-SH 108ATSV Stockelsdorf M-4002:44:38

845 Verse Thomas375 GER-SH 109Neumünster M-4002:44:40

846 Versemann Uwe376 GER-NIE 110Asendorf M-4002:44:45

848 Vogt Karl-Heinz377 GER-SH 7SV Henstedt-Ulzburg M-6002:44:46

600 Pinto Vito378 GER-BER 43Berlin M-3502:44:49

360 Karger Christian379 GER-SH 44Geesthacht M-3502:44:52

712 Schmunz Ralf380 GER-SH 94Kiel M-4502:44:54

474 Manzke Peter381 GER-SH 23VfL Schwartbuck M-5502:44:56

906 Zimmermann Michael382 GER-SH 95TSV Wattenbek M-4502:45:13

888 Wohlthat Peter383 GER-SH 54TSV Flintbek M-5002:45:16

627 Reich-Dultz Wolfgang384 GER-SH 19LG Albatros Kiel M-2002:45:18

279 Hennings Thorsten385 GER-SH 111Laufsportgruppe Hennings M-4002:45:19

58 Binnen Uwe386 GER-SH 96Cremilk M-4502:45:20

76 Bonus Oliver387 GER-SH 45Eckernförde M-3502:45:21

533 Mumm Rainer388 GER-SH 97TuS Bargstedt M-4502:45:22

621 Rappe Uwe389 GER-HES 112Spiridon Frankfurt M-4002:45:24

745 Schwolow Christian390 GER-SH 46RSC Kattenberg M-3502:45:33

772 Stange Jens391 GER-SH 24Flensburger Hockeyclub M-5502:45:35

442 Lampe Wolfgang392 GER-SH 55TSV Schönberg M-5002:45:36

561 Nolte Wulf-Dieter393 GER-SH 8TSV Schönberg M-6002:45:46

3 Aden Konrad394 GER-NRW 20Essen M-2002:45:46

354 Kalus Michael395 GER-SH 25BSG Lübecker 
Hafengesellschaft

M-5502:45:49

266 Hartwig Dieter396 GER-SH 9Weesby M-6002:45:52
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366 Kemp Johannes397 GER-SH 98Bad Malente M-4502:45:53

344 Jürgens Bernd398 GER-SH 99TSV Alt Duvenstedt M-4502:45:54

131 Danker Lutz399 GER-SH 113Kiel M-4002:46:00

24 Baltrusch Manfred400 GER-SH 100TuS Holtenau Kiel M-4502:46:10

75 Boller Uwe401 GER-SH 56TSV Schülp M-5002:46:12

156 Dudzik Sven402 GER-SH 114Wentorf M-4002:46:13

10 Anger Gunnar403 GER-SH 27Kiel M-3002:46:15

26 Barilaro Marcello404 GER-SH 28Kiel M-3002:46:18

697 Schirm Norman405 GER-SH 47Www-lauftreff-rickling.de M-3502:46:31

228 Goy Rolf406 GER-SH 101SV Schmalensee M-4502:46:31

130 Damerow Bernd407 GER-SH 26LG Neumünster M-5502:46:37

852 von Delft Heinz408 GER-BAW 27TSG 78 Heidelberg M-5502:46:42

13 Arp Peter409 GER-SH 57SG Förde Sparkasse e.V. M-5002:46:45

86 Brandt Dietmar410 GER-SH 48Langeln M-3502:46:55

829 Timm Volker411 GER-SH 49Flensburg M-3502:46:57

432 Kunath Bruno412 GER-SH 10Kiel M-6002:47:25

590 Petersen Sven413 GER-SH 58TUS Holtenau Kiel M-5002:47:32

832 Torkler Gerhard414 GER-SH 2LG Rendsburg-Büdelsdorf M-7002:47:46

212 Gerbitz Rüdiger415 GER-SH 59TSV Brokstedt M-5002:47:56

756 Simon Hans- Walter416 GER-SH 60MTV Heide M-5002:48:09

168 Eichstädt Georg417 GER-SH 611. Flensburger Lauftreff M-5002:48:18

239 Groneberg Niels418 GER-SH 115Ratzeburg M-4002:48:31

249 Haeseler Dieter419 GER-SH 50Ratzeburg M-3502:48:32

8 Amelung Klaus420 GER-SH 62LG Thor M-5002:49:28

644 Rieckmann Michael421 GER-SH 102KT Aikido M-4502:49:48

270 Heinemann Carsten422 GER-SH 103Pratjauer Lauftreff M-4502:49:55

177 Eyler Peter423 GER-HAM 11GHB Hamburg M-6002:50:11

651 Ringleb Thomas424 GER-SH 51Henstedt-Ulzburg M-3502:50:13

684 Sauer Edgar425 GER-SH 63TSV Schönberg M-5002:50:16

929 Thomsen Gunter426 GER-SH 28LT TSV Lindewitt M-5502:51:10

235 Greve Günter427 GER-SH 12Lubinus Clinicum M-6002:51:12

808 Taube Torsten428 GER-SH 104Norderstedt M-4502:51:18

898 Wysocki Rene429 GER-SH 105SG Tantalus Kiel M-4502:51:33

345 Jürgens Dirk430 GER-SH 64LG POWER-Schnecken Kiel 
e.V.

M-5002:51:46

715 Schneider Johann431 GER-SH 3THW Kiel M-7002:51:50

47 Behrens Dr. Klaus-Detlef432 GER-SH 13SFC Ottendorf M-6002:52:13

133 Decker Torsten433 GER-SH 106TSV Erfde M-4502:52:24

617 Rahn Bernd434 GER-SH 65TSV Erfde M-5002:52:25

358 Kämper Nils435 GER-NIE 116Buchholz M-4002:52:26

755 Sievers Fred-W.436 GER-SH 66Glückstadt M-5002:52:29

804 Sülberg Lutz437 GER-HAM 21LG Schöngeist M-2002:52:36

192 Fischer Marc438 GER-HAM 29Hamburg M-3002:52:37

742 Schwarzbach Ingo439 GER-SH 29SFC Ottendorf M-5502:52:44

206 Fromme Roland440 GER-SH 107LG POWER-Schnecken Kiel 
e.V.

M-4502:52:46

710 Schmitz Siegfried441 GER-SH 14LG Albatros Kiel M-6002:52:47

64 Blazek Alexander442 GER-SH 52Kiel M-3502:52:50

544 Neumann Björn443 GER-SH 53LG Albatros Kiel M-3502:52:52

35 Baur Walter444 GER-SH 67Ehndorf M-5002:53:08

477 Marten Holger445 GER-SH 30LG POWER-Schnecken Kiel 
e.V.

M-5502:53:19
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32 Bauer Thomas446 GER-SH 108Oldenburger Lauftreff M-4502:53:38

615 Radek Christoph447 GER-SH 54VfB Brunsbüttel M-3502:53:49

455 Litmeyer Hermann448 GER-SH 117Averlak M-4002:53:50

93 Braune Manfred449 GER-SH 68Kiel M-5002:54:00

504 Meyer Nils450 GER-SH 118Dätgen M-4002:54:00

815 Thara Dieter451 GER-SH 31TSV LoLa M-5502:54:08

847 Vietheer Jan452 GER-SH 119MS SWAT Hohenfelde M-4002:54:14

882 Witt Karsten453 GER-SH 69MTV Heide M-5002:54:21

471 Maaß Michael454 GER-SH 70TSV Brokstedt M-5002:54:30

328 Jappsen Wolfgang455 GER-SH 120TSV RW Niebuell Triathlon M-4002:54:36

54 Bergert Lars456 GER-SH 55Boksee M-3502:54:40

758 Sondermeier Lars457 GER-SH 30Kiel M-3002:54:42

381 Kloth Hartmut458 GER-SH 71Lübeck M-5002:54:43

183 Feist Peter459 GER-SH 109TSV Flintbek M-4502:54:54

221 Goldsweer Artur460 GER-SH 72TSV Altenholz M-5002:55:07

519 Möller Thorsten461 GER-SH 121Kiel M-4002:55:09

901 Ziems Peter462 GER-SH 110TSV Brokstedt M-4502:55:20

377 Kließ Ingo463 GER-SH 15ATSV Stockelsdorf M-6002:55:40

120 Carstens Hans-Werner464 GER-SH 32LAV Husum M-5502:55:52

747 Seidel Stefan465 GER-SH 111Sporteck Jan Lütt M-4502:55:55

245 Haack Wolfgang466 GER-SH 33M-5502:55:55

236 Grieve Sascha467 GER-SH 122Kiel M-4002:55:58

301 Holm Jan468 GER-SH 56VHS Schleswig M-3502:56:05

650 Rieper Michael469 GER-SH 123SWN Stadtwerke Neumünster 
GmbH

M-4002:56:10

928 Hundt Reinhold470 GER-SH 73TSV Schönberg M-5002:56:24

317 Jacobs Egon471 GER-SH 6SV Rickling M-6502:56:27

335 Jeß Jürgen472 GER-SH 74SV Elsdorf M-5002:56:30

751 Seyb Wolfgang473 GER-SH 124Kiel M-4002:56:34

285 Hildebrandt Rüdiger474 GER-SH 7LTV Kiel-Ost M-6502:56:44

677 Saenger Werner475 GER-SH 34Kellinghusen M-5502:57:01

399 König Norbert476 GER-SH 35Eckernförder MTV M-5502:57:09

912 Schack Carsten477 GER-NIE 112Oldenburg M-4502:57:36

654 Roggensack Oliver478 GER-SH 125Sanitätskommando I, Kiel M-4002:57:55

339 Jonca Michael479 GER-NRW 57Detmold M-3502:58:00

147 Dohrn Frank480 GER-HAM 75AMTV Hamburg M-5002:58:09

309 Hülsebusch Mark481 GER-SH 126Dräger M-4002:58:22

711 Schmolz Matthias482 GER-HAM 113Hamburg M-4502:58:59

333 Jensen Lars483 GER-SH 58Schlickteufel Elmshorn M-3502:59:10

210 Geisler Robert484 GER-SH 127DOKO-Team Hamburg M-4002:59:11

611 Qualmann Manfred485 GER-SH 76ATSV Stockelsdorf M-5002:59:15

107 Buhmann Otto-Erich486 GER-SH 16MTV Heide M-6002:59:18

437 Kwiatkowski Wilfried487 GER-SH 8TC Tornesch M-6502:59:20

82 Boss Mark488 GER-SH 59Eckernförde M-3502:59:24

14 Arzt-Mergemeier Jörg489 GER-HAM 128Die Enten M-4002:59:27

364 Keil Dr. Rainer490 GER-SH 77LG Odenwald M-5002:59:28

226 Goossen Michael491 GER-SH 129Schellhorn M-4002:59:29

542 Nebel Frank492 GER-SH 114Altenholz M-4502:59:37

500 Ment Hauke493 GER-SH 115Kiel M-4502:59:41

665 Roth Wolfgang494 GER-SH 78LG Thor M-5003:00:15

546 Neumann Peter495 GER-SH 79Kiel M-5003:00:19

707 Schmidt Wolfgang496 GER-SH 80ATSV Stockelsdorf M-5003:00:24
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89 Bratseth Lars497 NOR 116MCS BIL M-4503:00:37

737 Schwardt Dietmar498 GER-SH 117Norderstedt M-4503:01:13

592 Petzolt Lutz499 GER-SH 118TSV Germania Ascheberg M-4503:01:16

273 Hellmond Thomas500 GER-SH 130Holzbunger Radguerilla M-4003:02:15

796 Straube Axel501 GER-SH 9LT TuS Esingen M-6503:02:42

145 Disselbach Rainer502 GER-SH 36Eppendorf Liquid Handling M-5503:02:44

646 Rieken Olaf503 GER-SH 131KMTV M-4003:02:49

825 Thomsen Marc504 GER-SH 31Schleswig M-3003:02:52

586 Petersen Arthur505 GER-SH 17LTV Kiel-Ost M-6003:02:54

92 Braun Keena506 GER-SH 132Fortuna Bösdorf M-4003:03:03

485 Mauer Oliver507 GER-SH 60ALG VFL Bokel M-3503:03:17

476 Margowski Gregor508 GER-SH 18MTV Heide M-6003:03:21

487 Maywald Frank509 GER-SH 81USC Kiel M-5003:03:27

426 Krumrey Bernhard510 GER-SH 37M-5503:04:10

453 Liebetrau Björn511 GER-SH 119LTV Kiel-Ost M-4503:04:21

217 Geurink Jörg512 GER-SH 133Brügge M-4003:04:25

466 Lüpkes Gerhard513 GER-SH 120Rendsburg M-4503:04:33

622 Rathje Uwe514 GER-SH 38Lübeck M-5503:04:53

196 Freese Carsten515 GER-SH 134Borener SV M-4003:05:00

924 Brammer Jürgen516 GER-SH 121Borener SV M-4503:05:01

125 Clausen Ralf517 GER-SH 135TSV  Brokstedt M-4003:05:18

699 Schloß Hartmut518 GER-SH 39Seestermühe M-5503:05:21

265 Härtling Günter519 GER-SH 40LTV Kiel-Ost M-5503:05:26

325 Janek Siegfried520 GER-SH 10Flensburg M-6503:05:42

568 Okunneck Ralf521 GER-SH 122Kiel M-4503:05:44

904 Zimmermann Gerd522 GER-SH 123D-Zug M-4503:06:14

887 Witzel Heiko523 GER-SH 61LTV Kiel-Ost M-3503:06:15

340 Junge Ocke524 GER-SH 136Tinningstedt M-4003:06:17

520 Molt Jens525 GER-SH 82LG KVG Die Straßentreter M-5003:07:14

550 Niehusen Jens526 GER-SH 124LTV Kiel-Ost M-4503:07:19

41 Beck Thomas527 GER-SH 32freenet.ag M-3003:07:24

146 Dithmer Ulrich528 GER-SH 83MTV Heide M-5003:07:25

291 Hintze Diethard529 GER-SH 125LG Neumünster M-4503:07:46

552 Nielsen Sven530 GER-SH 126Groß Wittensee M-4503:08:44

744 Schwirtz Björn531 GER-SH 62Lauftreff Rickling M-3503:08:45

365 Keller Rüdiger532 GER-SH 137Kiel M-4003:09:09

357 Kamlage Jens533 GER-HAM 11SV Signal Iduna M-6503:09:40

433 Kunz Siegfried534 GER-SH 127Kiel M-4503:09:55

105 Buetow Uwe535 GER-SH 84TuS Holtenau Kiel M-5003:10:38

786 Steinhoff Dirk536 GER-SH 41LT Quickborn-Ellerau M-5503:11:27

38 Bechtel Jörg537 GER-SH 128Dampflok Groß Grönau M-4503:11:32

608 Prehn Wolfgang538 GER-SH 42TSV Lensahn M-5503:11:34

548 Nickelsen Harald539 GER-SH 19Bredstedt M-6003:11:45

794 Stoeber Rainer540 GER-NIE 85Adendorf M-5003:12:27

445 Langfeldt Karl-Heinz541 GER-SH 86Gettorfer TV M-5003:14:11

322 Jakob Andreas542 GER-SH 138LTV Kiel-Ost M-4003:14:20

428 Kühl Thomas543 GER-SH 129F.C. Kröß M-4503:15:33

373 Klebba Robert544 GER-SH 22Rendsburg M-2003:16:23

708 Schmidt-Kuchenbecke
r

Helge545 GER-SH 139Lürschau M-4003:16:27

304 Hopp Peter546 GER-SH 12M-6503:18:40

570 Otten Hans - Joachim547 GER-NIE 20BSG Hapag-Lloyd M-6003:18:57
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Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,8 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

482 Matthes Andreas548 GER-SH 87Lensahn M-5003:19:22

725 Schroeder Norbert549 GER-SH 43ALG VFL Bokel M-5503:19:32

244 Gummert Wolfgang550 GER-SH 88TuS Hostein Quickborn M-5003:20:13

602 Plaumann Edmund551 GER-HAM 89Hamburg M-5003:21:33

115 Busack Egenhard552 GER-SH 90MTV Heide M-5003:25:09

874 Wilke Nikolaus553 GER-SH 13TSV Schönberg M-6503:25:11

467 Lüthje Klaus554 GER-HAM 44Vfl Lohbrügge M-5503:28:30

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

827 Tiedemann Anke1 GER-SH 1SG TSV Kronshagen / Kieler 
TB

W-3001:59:29

42 Becker Verena2 GER-SH 2SG TSV Kronshagen / Kieler 
TB

W-3002:13:43

342 Jungjohann Sabrina3 GER-SH 1Bad Segeberg W-4002:14:33

528 Mull Dr. Diana4 GER-SH 2Arche Noah Kreta W-4002:16:35

671 Ruhland Monika5 GER-SH 3LTV Kiel-Ost W-4002:17:31

247 Haase Jutta6 GER-SH 4Polizei SV Eutin W-4002:17:31

402 Köppler-Neas Angelika7 GER-SH 5Spiridon Bad Oldesloe W-4002:18:17

243 Grun Sabrina8 GER-SH 1Team Luetjenbike W-2002:18:32

87 Brandts Inge9 GER-SH 1MTV Leck W-5502:18:55

6 Albertsen Ingrid10 GER-SH 1ETSV Flensburg-Weiche W-4502:21:36

722 Schröder Caren11 GER-SH 1LTV Kiel-Ost W-3502:21:44

170 Engelbrecht-Hoch Martina12 GER-HAM 2TuS Hostein Quickborn W-4502:23:34

272 Helbing Myriam13 GER-SH 2ETV Kiel Triathlon W-3502:23:41

734 Schulze Monika14 GER-SH 1Handewitter-SV W-5002:24:31

63 Biß Mara15 GER-HAM 3TuS Hostein Quickborn W-3502:24:54

588 Petersen Kerstin16 GER-SH 4Kiel W-3502:25:16

114 Burow Silvia17 GER-SH 3SC Hohenaspe W-4502:25:18

305 Hoppe Caroline18 GER-SH 6LTV Kiel-Ost W-4002:26:25

933 Gerth Hannah19 GER-HAM 7Hamburg W-4002:27:16

663 Roth Simone20 GER-RLP 4TV Hechtsheim Mainz W-4502:28:20

186 Fennig Jana21 GER-SH 5Elmshorn W-3502:28:34

349 Kaack Heike22 GER-SH 2SG Athletico Büdelsdorf W-5002:29:01

383 Klumb Jessica23 GER-NIE 6VfL Jesteburg W-3502:29:02

122 Casper Yvonne24 GER-SH 7TSV Brokstedt W-3502:29:46

877 Willmer Sonja25 GER-SH 8Kiel W-4002:31:14

925 Golinski Agnes26 GER-SH 2W-2002:32:06

343 Junkermann Irina27 GER-SH 8Kiel W-3502:32:14

787 Steinicke Kathleen28 GER-MVP 9SV Ueckermünde W-3502:32:41

295 Hoenen Anne29 GER-HAM 3Lauftreff Alstertal W-2002:32:47

21 Bädjer Nicole30 GER-SH 9Kronshagen W-4002:32:53

220 Goldschmidt Johanna31 GER-SH 10Hamburger Sportclub W-4002:33:06

410 Krajewski Martina32 GER-SH 11LTV Kiel-Ost W-4002:33:32

337 Johannsen Ilona33 GER-SH 12Spiridon Schleswig W-4002:33:52

741 Schwarz Jule34 GER-SH 3W-3002:34:04

515 Möller Claudia35 GER-HAM 5Hamburg W-4502:34:16

19 Bach Sabine36 GER-SH 6VHS Schleswig W-4502:34:32

100 Brügmann Karen37 GER-SH 13Lubinus Clinicum W-4002:34:52
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Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,8 Km )

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

88 Brassel Kathrin38 GER-SH 7LG Albatros Kiel W-4502:35:06

80 Bornholdt Wencke39 GER-SH 14TSV Schönberg W-4002:36:03

612 Radau Cathrin40 GER-SH 15ETSV Gutheil Itzehoe W-4002:36:39

480 Mathes Barbara41 GER-NIE 8Blau-Weiss Buchholz e.V. W-4502:37:34

20 Bade Patricia42 GER-SH 10Holtsee W-3502:37:50

554 Niepelt Heike43 GER-SH 16SG Tantalus Kiel W-4002:38:12

176 Ewers Dorit44 GER-HAM 9Hamburg W-4502:38:18

674 Rzeha Bibiane45 GER-HAM 4Hamburg W-3002:38:36

225 Goos Birgit46 GER-SH 3SV Hollingstedt W-5002:38:39

79 Bornhof Susanne47 GER-SH 10Www.42,195.de W-4502:38:57

353 Kalus Birgit48 GER-SH 11Lübeck W-4502:39:01

682 Sassen Dr. Sonja49 GER-SH 17Osdorfer SV W-4002:39:33

584 Petersen Anke50 GER-SH 18VfB Brunsbüttel W-4002:39:53

780 Stefan Elisa51 GER-BAY 4TriTeam PSV-Uni BW München W-2002:40:22

843 Vanselow Maria52 GER-SH 4LTV Kiel-Ost W-5002:41:16

759 Sönksen Tanja53 GER-SH 11Schleswig W-3502:41:24

29 Bastert Antje54 GER-SH 19SG Tantalus Kiel W-4002:41:35

423 Kreye Elke55 GER-SH 5MTV Heide W-5002:41:58

224 Golombek Anke56 GER-SH 12MTV Heide W-4502:42:00

271 Heinemann Petra57 GER-SH 13TSV Altenholz W-4502:42:24

43 Becker Waldtraut58 GER-SH 1LG Albatros Kiel W-6002:42:54

730 Schulte Katharina59 GER-SH 5Kiel W-2002:43:10

728 Schuldt Bettina60 GER-SH 14Hohenaspe W-4502:43:11

338 Johannsen Stefanie61 GER-SH 6Eckernförder MTV W-2002:43:38

289 Hingst Claudia62 GER-SH 20LG Neumünster W-4002:43:40

261 Hansen Sylvia63 GER-SH 21SV-Hollingstedt W-4002:43:47

779 Steen Rita64 GER-SH 6MTV Heide W-5002:43:48

126 Claußen-Simon Doris65 GER-SH 15MTV Heide W-4502:44:29

444 Lange Nicola66 GER-SH 16USC Kiel W-4502:44:51

706 Schmidt Wibke Caroline67 GER-SH 12LT Reinfeld W-3502:45:54

351 Kahlcke Christine68 GER-SH 17SG Tantalus Kiel W-4502:45:56

31 Bastian Kerstin69 GER-HAM 18SG Gruner + Jahr W-4502:45:56

866 Wendt Susanne70 GER-SH 22Kiel W-4002:46:32

633 Remien Svenia71 GER-SH 5RST Malente W-3002:46:41

98 Brück Charlotte72 GER-RLP 7TV  Rheinzabern W-5002:47:05

802 Suchy Eva73 GER-SH 23MTV Heide W-4002:47:08

822 Thiel Petra74 GER-SH 7TSV Schönberg W-2002:48:17

356 Kamlage Frauke75 GER-HAM 8SV Signal Iduna W-5002:48:28

709 Schmitz Katrin76 GER-HAM 6Hamburg W-3002:49:27

907 Zimmermann Silke77 GER-SH 24Bordesholm W-4002:49:51

484 Matzke Heike78 GER-SH 25Kiel W-4002:50:03

524 Mösken Birte79 GER-SH 191. Flensburger Lauftreff W-4502:50:04

472 Macholl Petra80 GER-SH 9BSg OTTO GROUP W-5002:50:21

254 Hallenberger Ulrike81 GER-NIE 10Blau-Weiss Buchholz e.V. W-5002:50:29

12 Arp Maike82 GER-SH 11SG Förde Sparkasse e.V. W-5002:50:38

664 Thomsen Renate83 GER-RLP 2Air Elchie W-5502:50:45

587 Petersen Karin84 GER-HAM 20Elixia W-4502:50:46

556 Nikuta Stefanie85 GER-SH 13SV Friedrichsort W-3502:50:58

672 Rump-Nielsen Cornelia86 GER-SH 261. Flensburger Lauftreff W-4002:51:32

557 Nilsson Manuela87 GER-SH 27Königshügel W-4002:51:44

323 Jandt Miriam88 GER-HAM 7Hamburg W-3002:51:54
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Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
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267 Harzer Nadine89 GER-SH 8Neumünster W-3002:52:02

813 Teske Angelika90 GER-SH 12Nützen W-5002:52:23

908 Zindler Yvonne91 GER-SH 13Kaltenkirchener TS W-5002:52:30

288 Hiltner Maren92 GER-SH 9Kiel W-3002:52:30

106 Buhmann Erika93 GER-SH 2MTV Heide W-6002:52:33

319 Jagen Irmgard94 GER-SH 14TSV Kronshagen W-5002:52:43

11 Arndt Sabine95 GER-SH 21Www.42,195.de W-4502:53:47

169 Eichstädt Grit96 GER-SH 141. Flensburger Lauftreff W-3502:53:57

202 Fritz Silvia97 GER-BER 15Junioren Runner Berlin W-5002:54:04

537 Nagorny Sibylle98 GER-SH 28Lauftreff Reinfeld W-4002:54:13

505 Meyer Wiebke99 GER-SH 22MS SWAT Hohenfelde W-4502:54:33

237 Grimm Maike100 GER-SH 29Elmshorner HT W-4002:55:35

642 Riechmann Meike101 GER-SH 30MTV Heide W-4002:55:51

855 Voß Marion102 GER-SH 23TSV Waabs W-4502:57:03

441 Lameter Anke103 GER-SH 31Altenholz W-4002:57:15

545 Neumann Maike104 GER-HAM 15Kaifu-Tri-Team e. V. W-3502:57:59

598 Piehl Silke105 GER-SH 10Brunsbuettel W-3002:58:01

842 Vanini Ute106 GER-SH 32THW Kiel W-4002:58:15

914 Reumann Nadia107 GER-SH 16Kiel W-3502:59:07

724 Schröder Marlies108 GER-HAM 1LAV Hamburg- Nord W-6502:59:08

435 Kupsch Angela109 GER-SH 33ATSV Stockelsdorf W-4002:59:15

290 Hinrichs Heilwig110 GER-SH 24LTV Kiel-Ost W-4502:59:24

905 Zimmermann Gesa111 GER-SH 34Gettorfer TV W-4002:59:46

367 Kern Marion112 GER-SH 16TSV Sankt Peter-Ording W-5002:59:54

932 Wolff Stephanie113 GER-SH 17freenet W-3503:00:21

488 Mees Sabine114 GER-SH 35Www.42,195.de W-4003:00:53

302 Holm Katrin115 GER-SH 18Sparkasse Mittelholstein W-3503:01:19

638 Reusch Daniela116 GER-SH 11Tri Sport Lübeck W-3003:01:43

798 Straube Marianne117 GER-SH 3LT TuS Esingen W-5503:02:41

77 Borchardt Andrea118 GER-SH 17LTV Kiel-Ost W-5003:02:53

164 Eggert Anja119 GER-SH 36TSV Schönberg W-4003:03:31

346 Jürgensen Bettina120 GER-SH 4LTV Kiel-Ost W-5503:04:01

216 Geurink Inka121 GER-SH 37TSV Bordesholm W-4003:04:24

160 Ebing Rita122 GER-SH 25SFC Ottendorf W-4503:05:03

113 Burow Andrea123 GER-SH 19VfB Brunsbüttel W-3503:05:10

895 Wulfheide Eva-Maria124 GER-SH 26LTV Kiel-Ost W-4503:05:34

324 Janek Lykke125 GER-SH 20VHS Schleswig W-3503:05:41

589 Petersen Silvia126 GER-SH 271. Flensburger Lauftreff W-4503:05:42

468 Lützen-Junge Jutta127 GER-SH 38TSV RW Niebuell Triathlon W-4003:06:16

40 Beck Mirja128 GER-SH 8freenet.ag W-2003:07:23

269 Heidemann Katrin129 GER-SH 39Kiel W-4003:07:45

209 Geisler Bärbel130 GER-SH 18LTV Kiel-Ost W-5003:07:49

118 Bustorf-Hofmann Frauke131 GER-SH 28TSV Germania Ascheberg W-4503:07:58

262 Hanssen Etta132 GER-SH 5LTV Kiel-Ost W-5503:08:31

909 zu Putlitz Dagmar133 GER-SH 29LTV Kiel-Ost W-4503:08:36

700 Schmeets Angelika134 GER-SH 30LTV Kiel-Ost W-4503:08:52

59 Birkhahn Christina135 GER-SH 12LG Albatros Kiel W-3003:08:53

436 Kusche Bärbel136 GER-SH 2THW Kiel W-6503:09:54

754 Sievers Angelika137 GER-SH 40MTV Heide W-4003:10:25

511 Mohr Anja138 GER-SH 13SG Förde Sparkasse e.V. W-3003:10:30

167 Eibich Kristina139 GER-SH 14SG Förde Sparkasse e.V. W-3003:10:34

LG Albatros Kiel  Ellerkrug 56  24107  Kiel
Telefon: 0431/312341  Fax: 0431/3197211  info@lg-albatros-kiel.de  http://www.lg-albatros-kiel.de

Page 14 of 15© STGK 2009 22.03.2009 14:06:22



Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,8 Km )

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

347 Jürgensen Sonja140 GER-SH 15Kappeln W-3003:11:26

565 Obst Marion141 GER-SH 21LG Albatros Kiel W-3503:11:28

850 Vollbehr Hildegard142 GER-SH 3Spiridon Schleswig W-6503:11:29

143 Dietrich Kerstin143 GER-HAM 41Eimsbüttler TV W-4003:11:34

579 Pelz Ute144 GER-BER 22Berlin W-3503:11:40

705 Schmidt Sybille Marie145 GER-SH 42Lürschau W-4003:16:26

580 Peretzke Sabine146 GER-SH 23VHS Schleswig W-3503:18:05

752 Seydell Nina147 GER-SH 24LTV Kiel-Ost W-3503:18:39

211 Genz Stephanie148 GER-SH 43Lübeck W-4003:19:20

51 Berens Birgit149 GER-SH 19Rüde W-5003:22:06

630 Reineke Wiebke150 GER-BAY 44Altdorf W-4003:22:43

531 Müller Wiebke151 GER-SH 31W-4503:22:52

101 Buchheim Andrea152 GER-HAM 45Kaifu-Tri-Team e. V. W-4003:24:18

452 Liebert Margareta153 GER-BAW 4LT TV Schwetzingen W-6503:24:18

124 Clausen Manuela154 GER-SH 6Norderstedt W-5503:24:44

395 Kolm Monika155 GER-SH 20MTV Heide W-5003:25:07

470 Lux Claudia156 GER-SH 46Lütjenburg W-4003:25:45

446 Latza Silke157 GER-SH 47MTV Heide W-4003:28:45

919 Wieß Maren158 GER-HES 3Spiridon Frankfurt W-6003:29:53

547 Nickelsen Anni159 GER-SH 7Bredstedt W-5503:30:55

Einträge in der Liste:     713
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