
19. Kieler Hochbrückenlauf

26. März 2006

Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

129 Detlefsen Torben1 GER-SH 1SG TSV Kronshagen/Kieler TB M-2001:46:57

701 Rotzoll Matthias2 GER-SH 1MTV Itzehoe M-3001:48:17

936 Wenck Thomas3 GER-SH 1TUS Aumühle Wohltorf M-4501:48:25

264 Hansen Thomas4 GER-HAM 2TuS Germania Schnelsen M-4501:49:02

467 Kühne Michael5 GER-SH 1Möllner SV M-3501:49:11

663 Rehder Thomas6 GER-SH 2Nortorf M-3501:50:10

200 Fritzsche Torsten7 GER-SH 1Spiridon Schleswig M-4001:52:21

1006 Steen Lothar8 GER-SH 1MTV Heide M-5001:53:07

542 Meihsner Holger9 GER-SH 2TUS Holtenau Kiel M-4001:53:19

897 Untiedt Henning10 GER-SH 3TSV Lütjenburg M-4501:53:33

220 Gosch Andreas11 GER-SH 3Trittau M-3501:55:18

627 Pfingst Michael12 GER-SH 4Ostroher SC M-3501:55:46

406 Klimmer Heiko13 GER-SAN 3Halle (Saale) M-4001:56:21

600 Otte Christian14 GER-HAM 2BSG Olympus Winter & Ibe M-2001:56:58

378 Kagelmacher Daniel15 GER-SH 2THW Kiel M-3001:57:15

920 Vrban Robert16 GER-SH 3Croatia Zagreb M-3001:57:43

46 Behn Nils17 GER-HAM 4AMTV Triathlon Hamburg M-4001:57:53

344 Jaekel Carsten18 GER-HAM 5BSG DESY M-3501:58:14

426 König Lars19 GER-SH 4SG Athletico Büdelsdorf M-3001:58:23

290 Heitmann-Schlenz Jörg20 GER-SH 2RSTV Raisdorf M-5001:58:26

505 Lühr Stephan21 GER-NIE 3MTV Lüdingworth M-2001:58:29

942 Wichmann Frank22 GER-SH 5SG Athletico Büdelsdorf M-3001:58:56

44 Becker Kai23 GER-SH 4Ratzeburger SV M-2001:59:05

389 Karstens Thorsten24 GER-SH 6MTV Heide M-3001:59:11

728 Schäfer Heiko25 GER-SH 6ALG VFL Bokel M-3501:59:28

288 Heintz Mathias26 GER-SH 5Nortorf M-2001:59:50

64 Bock Gerald27 GER-SH 5Spiridon Schleswig M-4002:00:22

263 Hansen Arne28 GER-SH 7Spiridon Schleswig M-3502:00:44

97 Buhrke Nils29 GER-SH 6SG Tantalus Kiel M-4002:00:47

523 Marschall Dirk Michael30 GER-SH 7USC Kiel M-4002:00:52

354 Janssen Karsten31 GER-SH 8LG-Neumünster M-4002:01:30

323 Holz Carsten32 GER-SH 8Führungsakademie der 
Bundeswehr

M-3502:01:40

498 Lopez Fidel Ricardo33 GER-HAM 9M-3502:01:50

316 Hoffmann Christian34 GER-SH 10Kiel M-3502:02:01

778 Schröder Frank35 GER-NRW 11Sportlerherz.de M-3502:02:04

33 Barth Felix36 GER-NRW 4LT MG-Venn M-4502:02:13

638 Pohl Bernd37 GER-SH 9Lauftreff Alstertal M-4002:02:18

579 Neuenfeldt Philipp38 GER-SH 6SG Athletico Büdelsdorf M-2002:02:25

571 Muluve Paul39 KEN 7LBV Phönix Lübeck M-2002:03:17

651 Quentin Jörg40 GER-SH 3THW Kiel M-5002:03:40
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977 Wriedt Carsten41 GER-SH 10Neumünster M-4002:03:43

338 Ihrens Stefan42 GER-SH 11Nortorf M-4002:04:05

881 Thoms Stefan43 GER-SH 12SC Fortuna Wellsee M-4002:04:38

497 Lonnemann Dirk44 GER-SH 13USC Kiel M-4002:04:55

671 Reschke Mark45 GER-SH 7SG Tantalus Kiel M-3002:05:04

386 Karlsfeld Frank46 GER-SH 12TSV Tinnum 66 M-3502:05:31

774 Schönemann Thomas47 GER-SH 13Altwittenbek M-3502:05:37

309 Hjordthuus Matthias48 GER-SH 8VHS-Schleswig M-3002:06:02

987 Zellmer Rainer49 GER-SH 5SG Athletico Büdelsdorf M-4502:06:07

681 Riese Andreas50 GER-SH 14SG Athletico Büdelsdorf M-4002:06:08

360 Jensen Kent51 DEN 81. Flensburger Lauftreff M-2002:06:38

622 Petersen Tim-Ole52 GER-SH 9Borener SV M-2002:07:00

436 Krause Andreas53 GER-SH 15SG Tantalus Kiel M-4002:07:13

980 Wulff Dirk54 GER-SH 1SV Sülfeld M-5502:07:26

950 Krause Wilfried55 GER-SH 6Hetlingen M-4502:08:21

175 Fauerbach Frank56 GER-SH 14Altenholz M-3502:08:27

821 Spijker Rüdiger57 GER-HAM 7Tri Michels Hamburg M-4502:08:38

227 Grams Peter58 GER-SH 8SV Friedrichsort M-4502:08:49

725 Saykowski Reiner59 GER-SH 16TSV Flintbek M-4002:08:51

635 Plescher Stefan60 GER-SH 15werk3 Triathlon Hamburg M-3502:09:02

34 Bartz Michael61 GER-SH 17Kiel M-4002:09:14

847 Stief Oliver62 GER-SH 16SG Athletico Büdelsdorf M-3502:09:14

751 Schlief Torsten63 GER-SH 18ALG VFL Bokel M-4002:09:16

700 Rother Thorsten64 GER-SH 17SG Tantalus Kiel M-3502:09:19

836 Steffen Stephan65 GER-SH 9SpVg Eidertal Molfsee M-4502:09:32

903 Venegas Miguel66 BOL 19Keep on running M-4002:09:38

1000 Becker Karsten67 GER-SH 10Ratzeburger SV M-2002:09:50

307 Hinz Michael68 GER-SH 20SFC Ottendorf M-4002:10:04

867 Teifke Nils69 GER-SH 11Kiel M-2002:10:18

440 Krauße Mike70 GER-HAM 18Hamburg M-3502:10:26

94 Buchholz Uwe71 GER-HAM 19BSG Volksfürsorge M-3502:10:30

543 Meister Michael72 GER-SH 21TriAs Flensburg M-4002:10:33

838 Steffens Roger73 GER-SH 22Itzehoe M-4002:10:43

823 Sporleder Ole74 GER-HAM 20100 Marathon Club M-3502:10:44

457 Kruse Herbert75 GER-SH 10MTV Itzehoe M-4502:10:46

39 Bauer Florian76 GER-SH 12Kiel M-2002:10:50

343 Jaekel Christoph77 GER-HAM 9BSG DESY M-3002:10:53

115 Collenburg Jörg78 GER-SH 11TSV Schwarzenbek M-4502:11:17

537 Meiburg Eddy79 GER-SH 23MTV Gelting 08 M-4002:11:30

62 Block Manfred80 GER-SH 4KBS-Eutin M-5002:11:32

35 Bastian Jens81 GER-HAM 24BSG Gruner + Jahr M-4002:11:39

324 Höper Hanno82 GER-SH 12TSV Lensahn M-4502:11:43

581 Neumann Berndt83 GER-SH 25Gettorfer TV M-4002:11:46

503 Lorenzen Frank84 GER-SH 10TSV Goldebek M-3002:11:55

366 Jochimsen Werner85 GER-SH 131. Flensburger Lauftreff M-4502:12:02

181 Fennert Michael86 GER-SH 26TuS Holstein Quickborn M-4002:12:06

646 Pross Dennis87 GER-SH 13Sporteck Jan Lütt M-2002:12:12

228 Gräßman Stephan88 GER-SH 27Trittau M-4002:12:18

10 Albrechtsen Matthias89 GER-SH 11Kiel M-3002:12:25

874 Theune Sebastian90 GER-SH 28Team see&run Bordesholm M-4002:12:27

687 Rohla Michael91 GER-SH 21TSV Plön M-3502:12:34
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817 Söhnchen Florian92 GER-SH 14Kronshagen M-2002:12:37

574 Naujoks Stephan93 GER-SH 14Borener SV M-4502:13:01

547 Meseck Alexander94 GER-HAM 22Führungsakademie der 
Bundeswehr

M-3502:13:11

84 Breiler Friedrich95 GER-SH 5TUS H/M Kiel M-5002:13:51

192 Fregin Andreas96 GER-SH 29Spiridon Bad Oldesloe M-4002:13:55

381 Kakabadse Jörg97 GER-SH 23ETV Kiel Triathlon M-3502:14:03

74 Borst Ulrich98 GER-SH 30Kiel M-4002:14:09

679 Rienecker Bernd99 GER-NIE 31Blau-Weiss Buchholz M-4002:14:13

439 Krauß Hans-Jörg100 GER-NIE 24Führungsakademie der 
Bundeswehr

M-3502:14:23

210 Gieb Willi101 GER-SH 6LG-Neumünster M-5002:14:34

119 Dabels Dietrich102 GER-SH 15Lübeck M-4502:14:46

445 Kreutzer Strephan103 GER-SH 16SG Tantalus Kiel M-4502:14:51

595 Oertel Thomas Alexander104 GER-HAM 12Speedteam - Elbe M-3002:14:57

840 Steincke Ralf105 GER-SH 17SV Friedrichsgabe M-4502:15:19

164 Elchafei Hussein106 GER-NIE 18MTV Egestorf M-4502:15:26

826 Stahl Fred107 GER-SH 2LG-Neumünster M-5502:15:37

650 Puzicha Frank108 GER-SH 32TUS Holtenau Kiel M-4002:15:40

938 Werth Frank109 GER-SH 33Husby M-4002:15:46

767 Schnack Volker110 GER-SH 19TV Jahn Kiel M-4502:15:46

488 Lehrke Stefan111 GER-SH 131. Flensburger Lauftreff M-3002:15:58

409 Klose Bernd112 GER-SH 34M-4002:16:02

889 Töpfer Dietrich113 GER-SH 151. Flensburger Lauftreff M-2002:16:09

532 Mauer Oliver114 GER-SH 25ALG VFL Bokel M-3502:16:11

472 Lachenmann Michael115 GER-SH 35TUS Felde M-4002:16:20

507 Lüthje Armin116 GER-SH 36Rendsburger Kanu Club M-4002:16:37

974 Wolter Eckhard117 GER-SH 20VfB Brunsbüttel M-4502:16:41

176 Feddersen Stefan118 GER-SH 37Team Zeitenjäger M-4002:17:03

945 Wieburg Ralf119 GER-SH 38Stampe M-4002:17:04

583 Nielsen Eskild120 GER-SH 391. Flensburger Lauftreff M-4002:17:07

130 Deus Hans-Jürgen121 GER-SH 3TSV Neustadt M-5502:17:20

453 Kruck Alfred122 GER-SH 7LG Uni Lübeck M-5002:17:22

644 Proföhr Christian123 GER-HES 40LT Nordlichter 03 M-4002:17:31

655 Rahn Ole124 GER-SH 26TSV Neuwittenbek M-3502:17:38

273 Hartwig Jens125 GER-SH 21VHS-Schleswig M-4502:17:51

102 Burkhardt Bernd126 GER-SH 8Schleswig M-5002:17:52

971 Wolf Frank127 GER-SH 41Raisdorf M-4002:17:55

154 Ehlers Norbert128 GER-SH 42Kaltenkirchener TS M-4002:18:09

520 Marg Stefan129 GER-SH 14ETV Kiel Triathlon M-3002:18:30

391 Kaselow Wolfgang130 GER-SH 9Polizei SV Eutin M-5002:18:41

373 Jungk Christoph131 GER-SH 43SFC Ottendorf M-4002:18:43

931 Weigle Dirk132 GER-HAM 27BSG Feuerwehr Hamburg M-3502:18:48

550 Meyer Uwe133 GER-SH 22TSV RW Niebüll M-4502:18:52

387 Karlstetter Richard134 GER-SH 23TUS Esingen M-4502:18:54

527 Matthies Andreas135 GER-SH 28Dataport-Laufteam M-3502:19:06

502 Lorenzen Thomas136 GER-SH 16ALG VFL Bokel M-2002:19:11

269 Hansen Broder137 GER-SH 10TSV Lindewitt M-5002:19:22

676 Ribcke Frank138 GER-SH 15ETV Kiel Triathlon M-3002:19:25

789 Schürmann Thorsten139 GER-SH 44TSV Lola M-4002:19:26

463 Kuhlmann Jan140 GER-SH 16Kiel M-3002:19:31

178 Feldmann-Jäger Kurt141 GER-SH 11LG-Neumünster M-5002:19:41
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719 Sass Hans-Hermann142 GER-SH 1M-6002:19:54

197 Friedrich Jens143 GER-SH 17Ellerbeker TV M-3002:19:58

771 Schneider Carsten144 GER-SH 29TSV Schaalby M-3502:20:21

221 Gosch Uwe145 GER-SH 12LAV Husum M-5002:20:23

682 Rinas Knud146 GER-SH 18RSG Blankenese M-3002:20:35

637 Plohr Gunther147 GER-SH 30BSG HSH Nordbank M-3502:20:43

791 Schwarz Rüdiger148 GER-SH 24PSV Neumünster M-4502:20:44

415 Knaack Volker149 GER-SH 13Kiel M-5002:20:47

569 Müller Martin150 GER-SH 19Ellerbeker TV M-3002:20:48

262 Hanf Thomas151 GER-SH 45TSV Osterrönfeld M-4002:21:00

743 Schimrock Andreas152 GER-SH 46PLD Eisendorf M-4002:21:06

211 Giese Detlef153 GER-SH 25LG Elmshorn M-4502:21:09

649 Pucknat Dirk154 GER-SH 47LT Itzehoe M-4002:21:11

788 Schulze-Eickenbusch Marc155 GER-HAM 20Hamburg M-3002:21:20

6 Ahrendt Karsten156 GER-SH 26LG-Neumünster M-4502:21:28

116 Conrad Stefan157 GER-SH 48SG Tantalus Kiel M-4002:21:29

538 Meier Thomas158 GER-SH 27TSV Brokstedt M-4502:21:30

81 Brauckmann Ole159 GER-SH 1LAV Husum M-JA02:21:39

640 Pommer Steffen160 GER-SH 49Kiel M-4002:21:45

30 Banasch Warnke Bernd161 GER-SH 50LG Itzehoe M-4002:21:47

908 Voigt Hannes162 GER-SH 17RC Hannes Voigt M-2002:21:49

675 Ribbeck Holger163 GER-SH 51SUS Waldenau M-4002:22:01

420 Koep Stefan164 GER-SH 21TuS Bargstedt M-3002:22:17

568 Müller Volker165 GER-SH 52THW Kiel M-4002:22:18

127 Derner Frank166 GER-SH 53SG Athletico Büdelsdorf M-4002:22:21

209 Gerbitz Rüdiger167 GER-SH 14TSV Brokstedt M-5002:22:24

38 Bauer Thomas168 GER-SH 54Kronshagen M-4002:22:25

208 Genz Peter169 GER-SH 15TSV Schwarzenbek M-5002:22:27

518 Mallon Alexander170 GER-SH 22THW Kiel M-3002:22:27

95 Büchmann Thomas171 55M-4002:22:36

430 Köster Stefan172 GER-SH 561.Ubootgeschwader M-4002:22:38

158 Ehrich Sven173 GER-HAM 31TV Fischbek M-3502:22:38

350 Jahnke Benedikt174 GER-SH 18Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

M-2002:22:55

773 Schon Andreas175 GER-SH 57Rieseby M-4002:22:59

816 Skroblin Joachim176 GER-SH 28VFKL Oldesloe M-4502:23:04

954 Winter Albin177 GER-SH 29ATSV Stockelsdorf M-4502:23:09

661 Rechlin Prof. Dr. Thomas178 GER-SH 30Rendsburg M-4502:23:12

72 Bornhof Ingo179 GER-SH 58Www.42,195.de M-4002:23:13

321 Holtz Norbert180 GER-NIE 31TSG Nordholz M-4502:23:27

49 Beiß Thorsten181 GER-SH 59Schenefelder Turnerschaft e.V. M-4002:23:29

155 Ehlert Dietrich182 GER-SH 2Spiridon Bad Oldesloe M-6002:23:29

334 Huß Dirk183 GER-SH 60Kropp M-4002:23:30

764 Schmidt Dr. Henning184 GER-SH 32SV Großhansdorf M-4502:23:37

842 Steinkühler Thomas185 GER-HAM 33TuS Holstein Quickborn M-4502:23:41

163 Eichstedt Georg186 GER-SH 341. Flensburger Lauftreff M-4502:23:53

88 Brinkhaus Matthis187 GER-SH 19Gymnasium Kronshagen M-2002:23:54

24 Aulfinger Michael188 GER-SH 61Möllner SV M-4002:23:57

126 Denart Michael189 GER-SH 20USC Kiel M-2002:23:58

75 Bosch Waldemar190 GER-SH 35LTV Kiel-Ost e.V M-4502:24:19

549 Meyer Thomas191 GER-SH 321. Flensburger Lauftreff M-3502:24:25

580 Neumann Rolf192 GER-SH 36TSV Plön M-4502:24:38
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951 Wilk Herbert193 GER-SH 16LT Reinbek M-5002:24:40

332 Hülsebusch Mark194 GER-SH 33Stockelsdorf M-3502:24:59

470 Künzel Thomas195 GER-SH 21TSV Schleswig M-2002:25:18

1010 Goos Axel196 GER-SH 17SV Wicking M-5002:25:26

308 Hinz Jens-Peter197 GER-SH 37MTV Heide M-4502:25:45

551 Michalscheck Dieter198 GER-SH 38Dänischenhagen M-4502:25:51

425 Konen Günter199 GER-SH 39TSV Germania  Ascheberg M-4502:26:15

861 Süß Jörg200 GER-NIE 62BW Buchholz M-4002:26:19

21 Aschoff Dr. Frank201 GER-SH 18Kiel M-5002:26:22

981 Wysocki Rene202 GER-SH 63SG Tantalus Kiel M-4002:26:24

993 Zubak Zlatko203 GER-HAM 40Hamburg M-4502:26:28

225 Graf Erhard204 GER-SH 19KMTV Skate Team M-5002:26:30

844 Sterzing Dierk205 GER-SH 64Philips Medical Systems M-4002:26:34

525 Märtens Olaf206 GER-HAM 34Philips Medical Systems M-3502:26:35

831 Stapelfeldt Detlev207 GER-SH 65LTV Kiel-Ost e.V M-4002:26:39

302 Hildebrand Felix208 GER-HAM 35Hamburg M-3502:26:48

555 Mietz Richard209 GER-SH 22LG Uni Lübeck M-2002:27:10

664 Rehder Sven210 GER-SH 36TuS Nortorf M-3502:27:20

995 Zug Rainhard211 GER-SH 37BSG Roadrunners Norderstedt M-3502:27:22

45 Becker Christoph212 GER-HAM 66M-4002:27:27

460 Kruse Ulf213 GER-SH 38Kiel M-3502:27:31

860 Suplie Jörg214 GER-SH 20MTV Dänischenhagen M-5002:27:37

737 Scherer Michael215 GER-SH 23Kiel M-2002:27:40

747 Schippels Ulrich216 GER-SH 67Kiel M-4002:27:44

312 Hoehnke Axel217 GER-SH 68Ahrensburg M-4002:27:46

188 Fitting Thies218 GER-HAM 39Kiel-Liner M-3502:28:08

280 Heide Helmut219 GER-SH 41Bad Segeberg M-4502:28:10

694 Römer Klaus220 GER-SH 42Mölln M-4502:28:15

96 Bufe Christian221 GER-SH 24Elpersbüttel M-2002:28:18

913 Von Soosten Jürgen222 GER-SH 21ETSV Fortuna Glückstadt M-5002:28:27

400 Kitzig Holger223 GER-SH 3Kaltenkirchener TS M-6002:28:50

66 Böhme Jörg224 GER-SH 69LAP - Laser M-4002:28:52

122 Dahlkemper Jürgen225 GER-SH 22LT Störlauf Itzehoe M-5002:28:54

968 Wohlthat Peter226 GER-SH 23TSV Flintbek M-5002:28:55

593 Obst Christian227 GER-SH 40TSV Trittau M-3502:28:56

230 Grebe Frank228 GER-SH 70Hamburg M-4002:28:59

690 Rohwedder Wolfgang229 GER-SH 71TSV Büsum M-4002:29:04

506 Lunde Tillmann230 GER-SH 72TriAs Flensburg M-4002:29:10

486 Lawrenz Torsten231 GER-SH 24M-5002:29:12

79 Brandt Tim232 GER-SH 25Kiel M-2002:29:15

828 Stamer-Jürgensen Günther233 4TSV Klausdorf M-5502:29:16

562 Möller Anatol234 GER-SH 26TSV Schilksee M-2002:29:17

71 Bonus Oliver235 GER-SH 23Eckernförde M-3002:29:24

143 Dreher Markus236 GER-HAM 41SC Alstertal-Langenhorn M-3502:29:29

272 Hartwig Dieter237 GER-SH 5SV Adelby M-5502:29:33

944 Wiebicke Martin238 GER-SH 42TSV Trittau M-3502:29:35

509 Lutter Christian239 GER-SH 73TSV Hürup M-4002:29:59

157 Ehrich Carlo240 GER-SH 74Dänischenhagen M-4002:30:03

276 Haß Michael241 GER-SH 43TSV Bordesholm M-4502:30:13

206 Gedanke Frank-York242 GER-HAM 44BSG NDR Hamburg M-4502:30:14

190 Fortmann Alex243 GER-NIE 25TSV Stelle M-5002:30:21

LG Albatros Kiel  Ellerkrug 56  24107  Kiel
Telefon: 0431/312341  Fax: 0431/3197211  ENicolaus@t-online.de  http://www.lg-albatros-kiel.de

Page 5 of 16© STGK 2006 26.03.2006 14:00:20



Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

601 Otto Harald244 GER-SH 4TSV Selent M-6002:30:26

807 Siegert Ralph245 GER-MVP 43Schwerin M-3502:30:32

770 Schneider Anton246 GER-NIE 45Blau-Weiss Buchholz M-4502:30:33

572 Nadenau Stephan247 GER-SH 24Mönkeberg M-3002:30:37

738 Schiebat Holger248 GER-SH 26LTV Kiel-Ost e.V M-5002:30:39

529 Mattig Horst249 GER-SH 27TSV Altenholz Lauftreff M-5002:31:01

973 Wolschon Dr. Mathias250 GER-MVP 75Lauftreff Bützow M-4002:31:04

984 Zanoth Michael251 GER-SH 44Kiel M-3502:31:15

946 Wieck Sönke252 GER-SH 25LG Bullerby M-3002:31:15

922 Wagner Jens253 GER-SH 28LG-Neumünster M-5002:31:18

832 Staubermann Lars254 GER-SH 76Raisdorf M-4002:31:19

784 Schulte-Borghoff Thomas255 GER-HAM 26Führungsakademie der 
Bundeswehr

M-3002:31:20

618 Petersen Maik256 GER-SH 46Flintbek M-4502:31:33

577 Nethe Dirk257 GER-NIE 45MTV Bispingen M-3502:31:41

582 Nickel Peter258 GER-SH 471. Flensburger Lauftreff M-4502:31:43

1009 Wieben Sven259 GER-SH 77Bordesholm M-4002:31:51

134 Dirks Rainer260 GER-SH 46Lauftreff Friedrichstadt M-3502:31:52

564 Mordhorst Claus261 GER-SH 78Kaltenkirchener TS M-4002:31:54

481 Langfeldt Karl-Heinz262 GER-SH 48Gettorfer TV M-4502:31:55

924 Warner Dr. Torsten263 GER-SH 79Kronshagen M-4002:31:56

859 Suikat Roland264 GER-SH 29Preetz M-5002:31:57

662 Reglitzky Arno265 GER-NIE 1Blau-Weiss Buchholz M-7002:32:12

996 Zundel Falk266 GER-SH 27LG Albatros Kiel M-3002:32:16

331 Huhndorf Martin267 GER-SH 27LG Albatros Kiel M-2002:32:17

882 Thomsen Rolf268 GER-SH 49TSV Oeversee M-4502:32:30

37 Bauer Henrik269 GER-SH 47SSV Bredenbek M-3502:32:32

824 Staack Andreas270 GER-SH 50Henstedt-Ulzburg M-4502:32:38

403 Klein Karl-Otto271 GER-SH 30TSV Plön M-5002:32:43

606 Pahl Tobias272 GER-NIE 48Marxen M-3502:32:49

695 Rönnau Andreas273 GER-SH 51ETSV Weiche M-4502:32:51

402 Kleemann Frank274 GER-SH 801. Flensburger Lauftreff M-4002:32:55

54 Bergert Joachim275 GER-SH 31SFC Ottendorf M-5002:33:08

536 Mehlfeld Thorsten276 GER-SH 52Lübecker SC M-4502:33:22

431 Koszarski Christian277 GER-SH 28USC Kiel M-3002:33:26

454 Krug Gangolf278 GER-SH 81LG Brunstorf M-4002:33:27

196 Fricke Florian279 GER-SH 28Schleswig M-2002:33:46

895 Umlauff Klaus-Michael280 GER-SH 53TSV Kronshagen M-4502:33:50

450 Krommrei Frank281 GER-SH 491. Flensburger Lauftreff M-3502:33:52

499 Lorengel Gerhard282 GER-SH 82Passade M-4002:33:59

769 Schneede Detlef283 GER-SH 50Kiel M-3502:34:02

976 Wrage Jens-Peter284 GER-SH 83Bad Oldesloe M-4002:34:06

476 Lampe Wolfgang285 GER-SH 54TSV Schönberg M-4502:34:12

876 Thiele Jörg286 GER-SH 51Tri Sport Lübeck M-3502:34:20

482 Langnäse Gunnar287 GER-SH 29Tri Sport Lübeck M-3002:34:21

422 Kohrt Ingo288 GER-SH 84Triathlonfreunde S.-H M-4002:34:21

382 Kaltenstein Jens289 GER-SH 85Kiel M-4002:34:23

114 Cohrt Bernd290 GER-SH 6TSV Flintbek M-5502:34:24

665 Rehm Joachim291 GER-SH 7Flemhude M-5502:34:24

363 Jeschke Florian292 GER-SH 29TSV Kronshagen M-2002:34:28

632 Piller Jens293 GER-SH 86Ostroher SC M-4002:34:29

926 Weber Roland294 GER-SH 8Bordesholm M-5502:34:45
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Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

801 Seiler Normann295 GER-SH 52FlaRakGrp.26  Husum M-3502:35:02

670 Renz Andreas296 GER-SH 53SG Tantalus Kiel M-3502:35:05

940 Wetendorf Hans-Hermann297 GER-SH 32TSG Concordia Schönkirchen M-5002:35:20

830 Stampa Thomas298 GER-SH 55Quarnbek-Flemhude M-4502:35:34

144 Drost Jan A.299 GER-HAM 54TSG Bergedorf M-3502:35:35

185 Carstens-Kanzow Volkert300 GER-SH 56M-4502:35:39

123 Damaschke Marco301 GER-SH 30M-2002:35:40

504 Lösel Frank302 GER-SH 57LTV Kiel-Ost e.V M-4502:35:43

576 Nehmdahl Dieter303 GER-SH 5ATSV Stockelsdorf M-6002:35:50

739 Schienke Olaf304 GER-SH 55D A Team M-3502:36:00

511 Lutz Hans Martin305 GER-SH 87Wentorf M-4002:36:02

810 Sievers Stephan306 GER-SH 88Husum M-4002:36:06

3 Adler Michael307 GER-HAM 58M-4502:36:10

161 Eichhorn Axel308 GER-SH 59Kaltenkirchener TS M-4502:36:11

93 Bücher Marc309 GER-SH 89TV Idstein 1844 M-4002:36:20

610 Paragnik Thomas310 GER-SH 60VSG Stapelfeld M-4502:36:23

15 Amelunxen Wolfgang311 GER-SH 33TSV Lütjenburg M-5002:36:25

539 Meier Michael312 GER-HAM 61Speedteam - Elbe M-4502:36:30

167 Engel Jürgen313 GER-NIE 9TSV Stelle M-5502:36:37

317 Hofmann Norbert314 GER-NIE 62VfL Jesteburg M-4502:36:40

745 Schinkopf Wolfgang315 GER-THÜ 63Holzdorf M-4502:36:47

405 Kließ Ingo316 GER-SH 10ATSV Stockelsdorf M-5502:36:59

554 Mielke Arno317 GER-SH 90BoSeeLa / TSV Bordesholm M-4002:37:01

746 Schippels Alfred318 GER-SH 2TUS Holtenau Kiel M-7002:37:09

763 Schmidt Reinhard319 GER-NIE 11BSG HSH Nordbank M-5502:37:13

399 Kinzel Michael320 GER-SH 91Zarpen M-4002:37:18

241 Großmann Matthias321 GER-SH 92Airbus SG Hamburg M-4002:37:19

937 Werner Ansver322 GER-SH 30TSV Mildstedt M-3002:37:23

138 Dokus Klaus323 GER-SH 93Husum M-4002:37:23

805 Sibbert Hans-Christian324 GER-SH 64TuS Bargstedt M-4502:37:24

489 Leischner Wolfgang325 GER-SH 34FC Dornbreite Lübeck M-5002:37:28

721 Sauer Janos326 GER-SH 31USC Kiel M-2002:37:34

668 Reimund Patrick327 GER-SH 65Kiel M-4502:37:38

103 Busch Olaf328 GER-SH 94Zippels Läuferwelt M-4002:37:39

893 Tuschke Martin329 GER-SH 95Kieler HTC M-4002:37:39

854 Stuhr Stefan330 GER-SH 96LG-Neumünster M-4002:37:45

355 Jaruszewski Albert331 GER-SH 12TSV Lütjenburg M-5502:37:46

756 Schlüter Andreas332 GER-BAW 35Schi Verein Stuttgart Vaihingen M-5002:37:48

146 Dumke Rolf333 GER-SH 36Langwedel M-5002:37:56

1007 Schneider Dr. Aegidius334 GER-SH 37TSB Flensburg M-5002:38:00

61 Bläsing Jörg335 GER-SH 97Nortorf M-4002:38:03

691 Rohwer Henning336 GER-SH 98Holstein-Carver M-4002:38:03

573 Nakanishi Nobuyuki337 JPN 99Hamburg M-4002:38:07

759 Schmidt Ole338 GER-SH 100Kiel M-4002:38:16

684 Rogalli Markus339 GER-SH 56Haffkrug M-3502:38:20

349 Jahn Fritz340 GER-SH 1324340 Eckernförde M-5502:38:25

301 Heyduck Olaf341 GER-SH 101Kronshagen M-4002:38:32

173 Evers Kai Jörg342 GER-SH 102BSG Roadrunners Norderstedt M-4002:38:34

23 Augustin Volker343 GER-HAM 66Hamburg M-4502:38:34

846 Stewen Werner344 GER-HAM 38BSG Roadrunners Norderstedt M-5002:38:35

614 Paulsen Peter345 GER-SH 39TSV Büsum M-5002:38:46
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Gesamt
Alters-
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749 Schirm Norman346 GER-SH 57SV Rickling M-3502:38:55

887 Toll Andreas347 GER-NIE 103MTV Bispingen M-4002:38:56

461 Kuchar Guido348 GER-BRA 58LT Die Fertigen M-3502:39:03

917 Voss Michael349 14Neumünster M-5502:39:08

999 Zylau Kai350 GER-NIE 104werk3 Triathlon Hamburg M-4002:39:19

934 Weise Peter351 GER-SH 31Kiel M-3002:39:25

202 Frost Arno352 GER-SH 40SFC Ottendorf M-5002:39:27

699 Roth Wolfgang353 GER-SH 67LG THOR M-4502:39:30

969 Wojnarowski Thomas354 GER-SH 105Flensburg M-4002:39:31

170 Erdmann Wolfgang355 GER-HAM 15BSG Jungheinrich M-5502:39:34

559 Möller Bernd356 GER-SH 59M-3502:39:36

528 Matthies Frank Peter357 GER-SH 41M-5002:39:48

474 Lagemann Asmus358 GER-SH 68SFC Ottendorf M-4502:39:56

113 Clausen Bernd359 GER-SH 69TSV Brokstedt M-4502:40:15

311 Hochfeld Rainer360 GER-SH 106LT Störlauf Itzehoe M-4002:40:17

712 Rütz Marten361 GER-HAM 32Hamburg M-2002:40:18

147 Ebeling Matthias362 GER-SH 107Brokstedt M-4002:40:19

848 Stieper Thomas363 GER-SH 60TSV Brokstedt M-3502:40:19

106 C lausen Ralf364 GER-SH 108TSV Brokstedt M-4002:40:25

107 Carlsen Olaf365 GER-SH 42SFC Ottendorf M-5002:40:29

605 Pagel Richard366 GER-SH 61Ellerbeker TV M-3502:40:37

544 Meixelsperger Veit367 GER-SH 109SFC Ottendorf M-4002:40:40

839 Steinbach Ronald368 GER-SH 62Bad Oldesloe M-3502:40:45

357 Jaster Sven369 GER-SH 63SG Athletico Büdelsdorf M-3502:41:00

674 Reuter Dieter370 GER-SH 110Running Fishheads M-4002:41:04

418 Kneip Martin371 GER-SH 111Kiel M-4002:41:10

557 Molero Membrilla Jose372 GER-SH 1Spiridon Schleswig M-6502:41:12

949 Wiesemborski Ulf373 GER-SH 70Flensburg 08 M-4502:41:23

837 Steffens Jörg374 GER-SH 112Itzehoe M-4002:41:27

814 Skibbe Norbert375 GER-SH 64Eco-systemhaus M-3502:41:29

811 Sievers Fred-Wolfgang376 GER-SH 71Auufer M-4502:41:40

232 Grieser Sebastian377 GER-SH 32Benz M-3002:41:42

853 Stubbe da Luz Helmut378 GER-HAM 16Hamburg-Ohlstedt M-5502:41:42

100 Bünning Ralf379 GER-SH 65D A Team M-3502:41:50

779 Schröder Lars380 GER-SH 33Lübeck M-2002:42:10

923 Walter Heinz-Georg381 GER-SH 3Flensubrg M-7002:42:11

619 Petersen Arnold382 GER-SH 43Leck M-5002:42:13

586 Niepelt Oliver383 GER-SH 66SG Tantalus Kiel M-3502:42:14

992 Zimmermann Frank384 GER-SH 72LT Störlauf Itzehoe M-4502:42:18

245 Haack Wolfgang385 GER-SH 44M-5002:42:21

177 Fehling Christian386 GER-NIE 67MTV Obermarschacht M-3502:42:35

166 Elsner Ulrich387 GER-SH 113TUS Holtenau Kiel M-4002:42:47

736 Schepp Jochen388 GER-SH 114Flinke Flemhuder M-4002:43:04

281 Heidemann Dietmar389 GER-SH 73SFC Ottendorf M-4502:43:11

207 Geisler Robert390 GER-SH 115TUS Esingen M-4002:43:12

265 Hansen Sönke391 GER-SH 74TuS Nortorf M-4502:43:20

912 Von Rönnen Klaus392 GER-SH 2LG Klövensteen M-6502:43:22

570 Müller-Hecht Gerhard393 GER-SH 116Steenfeld M-4002:43:29

958 Witt Olaf394 GER-SH 117LT Die Fertigen M-4002:43:30

890 Torkler Gerhard395 GER-SH 3LG Rendsburg  Bd f M-6502:43:39

120 Dageförde Hartmut396 GER-SH 45Kiel M-5002:43:41
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Gesamt
Alters-
Klasse

896 Unrau Rudi397 GER-SH 68Henstedt-Ulzburg M-3502:43:41

526 Masermann Kay398 GER-SH 118Bokelholmer SV M-4002:43:41

534 Mees Sönke399 GER-SH 75Www.42,195.de M-4502:43:42

240 Gross Stefan400 GER-SH 119Büdelsdorf M-4002:43:45

368 Jöns Peter401 GER-SH 46Lübecker SC M-5002:43:54

105 Bylina Thomas402 GER-SH 69Kellinghusen M-3502:43:55

367 Jones Jesse George403 USA 120BSG Gruner + Jahr M-4002:43:56

473 Lage Michael404 GER-SH 70LG-Neumünster M-3502:43:59

136 Doblaski Klaus405 GER-SH 76Felde M-4502:44:00

135 Djamil Jack406 INA 34Gymnasium Kronshagen M-2002:44:10

795 Schweickert Rainer407 GER-SH 77LT Sohlenkiller Preetz M-4502:44:15

901 Van Baalen Andreas408 GER-SH 78Kiel M-4502:44:18

191 Förtsch Reinhard409 GER-SH 121Henstedt-Ulzburg M-4002:44:18

916 Voß Carsten410 GER-SH 71Kiel M-3502:44:21

237 Gronau Jörg411 GER-SH 47Lübecker SC M-5002:44:23

242 Gruchot Matthias412 GER-SH 33Reinbek M-3002:44:27

998 Zwicker Peter413 GER-SH 79LG-Neumünster M-4502:44:27

57 Bernsee Stefan414 GER-SH 122TUS Holtenau Kiel M-4002:44:29

656 Ramm Werner415 GER-SH 17Lauffreunde Itzehoe M-5502:44:40

90 Brömmer Knut416 GER-SH 34Kaltenkirchen M-3002:44:42

734 Scheimann Jürgen417 GER-SH 80LTV Kiel-Ost e.V M-4502:44:47

396 Kessler Hermann418 GER-HAM 81Hamburg M-4502:44:54

218 Gooß Oliver419 GER-SH 72TSV Bornhöved M-3502:45:09

762 Schmidt Holger420 GER-NIE 73MTV Bad Grund M-3502:45:10

556 Mohn Rainer421 GER-SH 82Kiel M-4502:45:11

361 Jensen Lars422 GER-SH 74Schlickteufel Elmshorn M-3502:45:16

786 Schulz Peter-Daniel423 GER-SH 83RSV Landkirchen M-4502:45:22

133 Dinter Christian424 GER-SH 123Barsbüttel M-4002:45:25

259 Hammer Klaus425 GER-SH 48Rendsburg M-5002:45:26

988 Ziems Peter426 GER-SH 124TSV Brokstedt M-4002:45:27

314 Hoff Rainer427 GER-SH 125BSG HSH Nordbank M-4002:45:28

900 Valentini Stefan428 GER-SH 126LTV Kiel-Ost e.V M-4002:45:33

20 Arriens Martin429 GER-SH 84Glückstadt M-4502:45:40

390 Käselau Enno430 GER-SH 75Rümpeler SV M-3502:45:42

279 Heesch Fritz431 GER-SH 85Neumünster M-4502:45:53

787 Schulz Markus432 GER-SH 76Flintbek M-3502:45:56

364 Jessen Christian433 GER-SH 127LTV Kiel-Ost e.V M-4002:46:05

991 Zimmermann Norbert434 GER-HAM 35BSG Olympus Winter & Ibe M-3002:46:09

248 Hagemann Günter435 GER-SH 49TSV Stocksee M-5002:46:17

224 Goy Rolf436 GER-SH 128Lauftreff SV Schmalensee M-4002:46:18

510 Luttermann Fritz437 GER-SH 86TSV Stocksee M-4502:46:19

32 Bänsch Georg438 GER-SH 77B::Optronics Betriebssport M-3502:46:20

145 Dudzik Sven439 GER-SH 129Wentorf M-4002:46:24

215 Gloyer Max440 GER-SH 6MTV Itzehoe M-6002:46:25

667 Reimer Nils441 GER-HAM 35Hamburg M-2002:46:25

47 Behnke Enrico442 GER-HAM 36Hamburg M-2002:46:26

104 Büttner Wolfram443 GER-SH 87LG-Neumünster M-4502:46:32

652 Rabe Ludwig444 GER-SH 88SG Stern M-4502:46:33

266 Hansen Gerd445 GER-SH 18Preetzer TSV M-5502:46:40

948 Wieners Stefan446 GER-HES 130Netzschnecken M-4002:46:49

813 Sievertsen Frank447 GER-SH 78Diako Flensburg M-3502:47:03

LG Albatros Kiel  Ellerkrug 56  24107  Kiel
Telefon: 0431/312341  Fax: 0431/3197211  ENicolaus@t-online.de  http://www.lg-albatros-kiel.de

Page 9 of 16© STGK 2006 26.03.2006 14:00:20



Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

414 Knaack Thomas448 GER-SH 131Molfsee M-4002:47:05

863 Tams Thorben449 GER-SH 36Itzehoe M-3002:47:08

356 Jarzab Thomas450 GER-HAM 132Hamburg M-4002:47:13

548 Metzner Jörg451 GER-SH 79Neumünster M-3502:47:15

455 Etzold Joachim452 GER-NIE 19MTV Bispingen M-5502:47:28

491 Lemke Jürgen453 GER-SH 89Kiel M-4502:47:30

492 Lenschow Joachim454 GER-SH 133Kronshagen M-4002:47:33

880 Thoms Nico455 GER-HAM 37Hamburg M-2002:47:41

850 Strecker Ulrich456 GER-HAM 80werk3 Triathlon Hamburg M-3502:47:43

578 Neubauer Michael457 GER-SH 134Duvensee M-4002:47:45

905 Vogt Karl-Heinz458 GER-SH 7MTV Henstedt-Ulzburg M-6002:48:06

2 Abt Wilhelm459 GER-SH 135MTV Itzehoe M-4002:48:08

22 Asmussen Thomas460 GER-HAM 81Hamburg M-3502:48:24

485 Laukart Sönke461 GER-SH 90 Stapelfeld M-4502:48:24

484 Lauing Olaf462 GER-SH 82M-3502:48:29

239 Groß Roland463 GER-SH 136Ellerbecker TV M-4002:48:32

17 Anger Gunnar464 GER-SH 38Kiel M-2002:48:36

718 Sarb Ole465 GER-SH 37Neumünster M-3002:48:40

777 Schröder Jochen466 GER-SH 83Timmaspe M-3502:48:44

757 Schlüter Rüdiger467 GER-SH 50LTV Kiel-Ost e.V M-5002:48:59

997 Zweibrück Dido468 GER-HAM 84BSG Olympus Winter & Ibe M-3502:49:12

521 Marquardt Manfred469 GER-SH 137Eiderexpress M-4002:49:14

776 Schorstein-Reiche Volker470 GER-BRE 20ATS Buntentor Bremen M-5502:49:20

723 Sauerberg Dieter471 GER-SH 21Flensburg M-5502:49:25

628 Pflugradt Marco472 GER-SH 85Elmshorn M-3502:49:46

51 Berens Peter473 GER-SH 22Rüde M-5502:49:48

758 Schmedtje Martin474 GER-SH 138Eiderexpress M-4002:49:49

67 Bohnsack Dr. Matthias475 GER-SH 139LT Störlauf Itzehoe M-4002:49:53

792 Schwarz Dieter476 GER-SH 4BoSeeLa / TSV Bordesholm M-6502:49:54

761 Schmidt Norbert477 GER-SH 51Gut Heil Neumünster M-5002:49:58

685 Roggensack Oliver478 GER-SH 86Sanitätskommando 1 Kiel M-3502:50:10

575 Nebelung Hartmut479 GER-SH 140Großensee M-4002:50:16

347 Jäger Stefan480 GER-SH 141Suchsdorfer SV M-4002:50:19

459 Kruse Werner481 GER-SH 52TSV Bordesholm M-5002:50:22

724 Sauerberg Achim482 GER-HAM 39Hamburg M-2002:50:32

56 Bergold Oliver483 GER-SH 87MFG 5 M-3502:50:35

609 Papenhagen Hartmut484 GER-SH 142Havetoftloit M-4002:50:57

715 Sander Andreas485 GER-SH 143Neumünster M-4002:50:59

383 Kalus Michael486 GER-SH 53BSG Lübecker 
Hafengesellschaft

M-5002:51:02

179 Felske Rüdiger487 GER-SH 91BSG AKN Kaltenkirchen M-4502:51:07

99 Bumann Rolf488 GER-SH 8TuS Holstein Quickborn M-6002:51:15

52 Bergen Johann-Christoph489 GER-HAM 92Hamburg M-4502:51:27

590 Nissen Simon490 GER-SH 2Bredstedter TSV M-JA02:51:29

11 Alsen Berend491 GER-SH 38Laboe M-3002:51:33

92 Brüninghaus Sven492 GER-HES 39Frankfurt M-3002:51:35

753 Schloß Hartmut493 GER-SH 54Seestermühe M-5002:51:40

404 Klein Eckard494 GER-SH 55Großbarkau M-5002:51:48

174 Fandrey Carsten495 GER-SH 88MFG 5 M-3502:51:50

711 Rutsatz Martin496 GER-SH 89MFG 5 M-3502:51:51

834 Stecker Jan497 GER-SH 40Rendsburg M-2002:51:52
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883 Thoroe Jens498 GER-SH 41Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

M-2002:52:01

702 Ruczynski Zemiek499 GER-SH 90SFC Ottendorf M-3502:52:06

754 Schlünß Thorsten500 GER-SH 93Dataport-Laufteam M-4502:52:11

42 Beck Martin501 GER-SH 94Suchsdorfer SV M-4502:52:14

794 Schwaßmann Peter502 GER-SH 144LTV Kiel-Ost e.V M-4002:52:16

219 Görnig Martin503 GER-SH 145BSG HSH Nordbank M-4002:52:17

428 Körner Felix504 GER-SH 40AK Phoenix M-3002:52:18

720 Sauer Edgar505 GER-SH 95TSV Schönberg M-4502:52:23

165 Elsen Dirk506 GER-SH 91Heringsand M-3502:52:24

417 Knappe Dietmar507 GER-SH 56TSV Lütjenburg M-5002:52:25

683 Rodenbusch Werner508 GER-SH 57Dataport-Laufteam M-5002:52:28

149 Ebinger Dr. Ingwer509 GER-SH 96Pinneberg M-4502:52:32

159 Ehrlich Hartmut510 GER-SH 5Lübecker SC M-6502:52:40

594 Oehme Ekkehard511 GER-SH 58Lübecker SC M-5002:52:40

341 Jacobsen Kai512 GER-SH 97Kiel M-4502:52:40

351 Jakob Carsten513 GER-SH 92Hamburg M-3502:52:41

545 Ment Hauke514 GER-SH 146Kiel M-4002:52:42

244 Guschewski Michael515 GER-SH 93Mönkloh M-3502:52:51

885 Timm Sönke516 GER-SH 94Team Kaiser & Stuckert M-3502:52:52

925 Wassermeyer Dirk517 GER-SH 98Bordesholm M-4502:53:03

634 Plate Walter518 GER-SH 23TSV Brüggen M-5502:53:07

616 Pesch Horst519 GER-SH 6M-6502:53:10

1003 Steudtner Achim520 GER-SH 24LTV Kiel-Ost e.V M-5502:53:29

204 Gäde Horst521 GER-SH 99Geesthacht M-4502:53:30

599 Ostermann Jan522 GER-SH 59Flensburg M-5002:53:40

692 Rohwer Horst523 GER-SH 60Ostroher SC M-5002:53:46

604 Oue Takeshi524 GER-HAM 95BSG Olympus Winter & Ibe M-3502:53:49

437 Krause Edmund525 GER-SH 96Timmaspe M-3502:53:58

63 Block Rüdiger526 GER-SH 100TSV Schönberg M-4502:54:21

591 Nolte Wulf-Dieter527 GER-SH 25TSV Schönberg M-5502:54:22

835 Steen Lennart528 GER-SH 101Satrup M-4502:54:26

458 Kruse Ralf529 GER-SH 97Kaltenkirchener TS M-3502:54:54

25 Aye Thorsten530 GER-SH 147Kiel M-4002:55:03

87 Bretsch Kai531 GER-SH 148LG Trappenkamp M-4002:55:07

877 Thielebein Frank532 GER-SH 149TUS Holtenau Kiel M-4002:55:14

514 Maass Michael533 GER-SH 102TSV Brokstedt M-4502:55:17

519 Manzke Peter534 GER-SH 61VfL Schwartbuck M-5002:55:31

869 Teske Klaus-Peter535 GER-SH 62BoSeeLa M-5002:55:32

857 Suhr Arne536 GER-SH 41Krokau M-3002:55:40

641 Pottel Dirk537 GER-SH 98LTV Kiel-Ost e.V M-3502:55:42

365 Jochimiak Manfred538 GER-SH 26LTV Kiel-Ost e.V M-5502:55:43

914 Vosgerau Gerhard539 GER-SH 27Kiel M-5502:55:51

613 Parnow Jürgen540 GER-SH 150Bredenbek M-4002:55:52

688 Röhlk Kent541 GER-SH 151Altenholz M-4002:56:02

479 Langbehn Dieter542 GER-SH 28M-5502:56:07

717 Sandmann Johannes543 GER-SH 29SV Wiking Kiel M-5502:56:07

708 Rüther Lothar544 GER-SH 152Kiel M-4002:56:12

394 Keller Malte545 GER-SH 99Hellschen M-3502:56:13

631 Pikulski Robert546 GER-SH 42Lauftreff Horizon M-3002:56:18

872 Thara Dieter547 GER-SH 63TSV Lola M-5002:56:26

141 Dopcke Frank548 GER-SH 100LT Die Fertigen M-3502:56:27
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Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

306 Hinz Harald549 GER-SH 64TuS Garbek Löpers M-5002:56:28

621 Petersen Arthur550 GER-SH 30TSV Wankendorf/Lauftreff M-5502:56:43

930 Wehner Carsten551 GER-HAM 101LCS Hamburg M-3502:56:50

303 Hillebrecht Frank552 GER-HAM 102LCS Hamburg M-3502:56:50

469 Kunz Siegfried553 GER-SH 103Kiel M-4502:56:53

678 Riemke Thomas554 GER-SH 153LTV Kiel-Ost e.V M-4002:56:53

250 Hagen Andreas555 GER-SH 1033./ PzAufklBtl 6 M-3502:57:02

953 Winkelmann Christian556 GER-SH 104Böel M-4502:57:11

961 Witt Stephan557 GER-SH 154LT Die Fertigen M-4002:57:27

735 Schendel Horst558 GER-NIE 7Blau-Weiss Buchholz M-6502:57:29

978 Wulf Jens559 GER-SH 104Seedorf M-3502:57:36

494 Leu Burghardt560 GER-NIE 31Blau-Weiss Buchholz M-5502:57:36

760 Schmidt Henrik561 GER-HAM 105LCS Hamburg M-3502:58:16

295 Herrmann Peter562 GER-SH 105Pinneberg M-4502:58:40

292 Helm Ralf563 GER-SH 106Henstedt-Ulzburg M-3502:59:09

432 Kral Roland564 GER-NIE 107Seevetal M-3502:59:39

865 Taube Torsten565 GER-SH 106Freerunner M-4502:59:50

806 Siebert Michael566 GER-SH 108Kröppelshagen M-3502:59:56

205 Gebien Dierk567 GER-SH 155LTV Kiel-Ost e.V M-4002:59:56

370 Jung Bernhard568 GER-NIE 156MTV Bispingen M-4003:00:17

464 Kuhn Dr. Dieter569 GER-SH 157Tri-Team-Tüttendorf M-4003:00:38

466 Kühn Thomas570 GER-SH 158Tri-Team-Tüttendorf M-4003:00:39

852 Struve Stephan571 GER-SH 109TSV Seedorf M-3503:00:41

956 Wismann Michael572 GER-SH 107Norderstedt M-4503:01:33

243 Gruhlke Frank573 GER-SH 108TSV Brokstedt M-4503:01:56

809 Sievers Wolfgang574 GER-SH 65SUS Waldenau M-5003:02:20

558 Möller Hans-Eduard575 GER-SH 32TuS Nortorf M-5503:02:21

803 Senf Heinz-J.576 GER-BER 33Berlin M-5503:02:26

624 Peuker Martin577 GER-SH 159Wielen M-4003:02:33

112 Clausen Thomas578 GER-SH 160Schacht-Audorf M-4003:02:42

376 Jurk Thomas579 GER-SH 66TK Flensburg M-5003:02:51

1 Abramowski Stephan580 GER-SH 161Flensburg M-4003:03:01

249 Hagen Jürgen581 GER-HAM 162Hamburg M-4003:03:22

446 Kristensen Stephan582 DEN 163tri4 Kopenhagen M-4003:03:44

140 Doose Holger583 GER-HAM 67AMTV Hamburg M-5003:04:36

932 Weingarten Marco584 GER-SH 43Neumünster M-3003:05:05

963 Witthinrich Frank585 GER-SH 109LTV Kiel-Ost e.V M-4503:05:08

256 Hamann Frank586 GER-SH 110TSV Kronshagen M-3503:05:19

713 Salzwedel Gerd-Peter587 GER-SH 110ATSV Stockelsdorf M-4503:05:30

340 Jacobs Egon588 GER-SH 8SV Rickling M-6503:05:39

423 Kohrt Johannes589 GER-SH 68TSV Sterup M-5003:05:44

284 Heimes Claus590 GER-SH 164Husum M-4003:06:02

477 Lamshöft Volker591 GER-SH 69Jübek M-5003:06:20

495 Linnig Jürgen592 GER-SH 111LTV Kiel-Ost e.V M-4503:06:22

952 Wilke Nikolaus593 GER-SH 9TSV Schönberg M-6503:06:30

561 Möller Rüdiger594 GER-SH 112ETSV Weiche M-4503:06:34

607 Pahl Ulf595 GER-SH 165Henstedt-Ulzburg M-4003:06:51

898 V. Kajdacsy Volker596 GER-SH 166Lauftreff Horizon M-4003:07:31

452 Kross Matthias597 GER-SH 111Aumühle M-3503:07:47

957 Wismann Frank598 GER-SH 112Gross Vollstedt M-3503:07:49

775 Schöniger Peter599 GER-HAM 167Hamburg M-4003:08:21
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Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
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1019 Behra Gerhard600 GER-SH 113Ellerbeker TV M-4503:08:21

849 Stöhr Alexander601 GER-SH 42Gymnasium Kronshagen M-2003:08:40

928 Wegemund Hubert602 GER-SH 114Schenefeld M-4503:09:03

305 Hintze Diethard603 GER-SH 168LG-Neumünster M-4003:09:28

750 Schleu Hellmuth604 GER-SH 115Osdorfer Sportverein M-4503:10:00

990 Zimmermann Gerd605 GER-SH 169Groß Grönau M-4003:10:18

41 Bechtel Jörg606 GER-SH 170Groß Grönau M-4003:10:18

48 Behrens Manfred607 GER-SH 116Kiel M-4503:10:25

77 Böttger Tobias608 GER-SH 113Kiel M-3503:10:49

151 Echelmeyer Joachim609 GER-HAM 171TuS Germania Schnelsen M-4003:11:27

429 Korte Andreas610 GER-SH 44SK Doppelbauer Kiel e.V. M-3003:11:49

252 Hahne Daniel611 GER-SH 45Lauftreff Horizon M-3003:12:56

68 Bökel Reinhard612 GER-SH 172Norderstedt M-4003:13:22

172 Escosura Esteban613 ESP 173Elmshorn M-4003:13:33

892 Trittmaack Gero614 GER-SH 70Jevenstedt M-5003:13:33

818 Sommer Stefan615 GER-SH 117Elmshorn M-4503:14:20

829 Stamp Ruediger616 GER-SH 174Kiel M-4003:14:23

902 Vanselow Wolfgang617 GER-SH 118Henstedt-Ulzburg M-4503:15:58

960 Witt John618 GER-SH 71M-5003:17:04

186 Fischer Torsten619 GER-SH 72Bargteheide M-5003:17:39

703 Rudolph Horst620 GER-SH 1TSV Wankendorf/Lauftreff M-7503:18:40

587 Niklitschek Joachim621 GER-SH 114Kiel M-3503:20:30

76 Bosselmann Jürgen622 GER-SH 175Lübeck M-4003:23:16

251 Hagen Peter623 GER-HAM 73Hamburg M-5003:23:18

870 Teuscher Tim624 GER-SH 176Neuberend M-4003:25:47

465 Kühn Henning625 GER-SH 3Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

M-JA03:26:01

648 Pubans Herbert626 GER-SH 74Sinawali M-5003:28:08

194 Frerichs Dirk627 GER-SH 4Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

M-JA03:28:33

706 Runge Joachim628 GER-SH 43Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

M-2003:29:08

345 Jäger Hans629 GER-SH 34LTV Kiel-Ost e.V M-5503:31:10

285 Heimlich Manuel630 GER-SH 44Lauftreff Horizon M-2003:31:34

110 Chirvi Fin631 GER-SH 5Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

M-JA03:31:52

602 Otto Joachim632 GER-SH 46Kiel M-3003:37:22

358 Jenken Norbert633 GER-SH 35Lindau M-5503:38:15

483 Lassen Piet634 GER-SH 45Neuberend M-2003:44:16

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

1002 Becker Verena1 GER-SH 1SG TSV Kronshagen Kieler TB W-2002:08:18

822 Sporleder Manuela2 GER-HAM 1Hamburg W-3502:10:51

904 Versemann Tina3 GER-NIE 2TV Scheeßel W-3502:16:55

203 Fuchs Franca4 GER-SH 2LG Uni Lübeck W-2002:18:34

55 Berggreen Astrid5 GER-SH 3LG Uni Lübeck W-2002:19:03

339 Jacobs Friederike6 GER-SH 4LG Uni Lübeck W-2002:19:35

475 Lamken Maren7 GER-SH 5LG Uni Lübeck W-2002:19:59

180 Felten Nadine8 GER-SH 1LG Elmshorn W-3002:21:08
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Gesamt
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704 Ruhland Monika9 GER-SH 3LTV Kiel-Ost e.V W-3502:21:46

680 Rienecker Nicole10 GER-NIE 1Blau-Weiss Buchholz W-4002:21:52

802 Sellenschloh Gabriele11 GER-SH 1VFL Pinneberg W-5002:24:04

18 Arnold Marion12 GER-SH 2TUS Holtenau Kiel W-4002:24:08

108 Casper Yvonne13 GER-SH 2TSV Brokstedt W-3002:24:21

441 Kreft Susanna14 GER-SH 2VfB Brunsbüttel W-5002:25:36

168 Engelbrecht-Hoch Martina15 GER-SH 3TuS Holstein Quickborn W-4002:26:11

693 Rohwer Anke16 GER-SH 1Ostroher SC W-4502:26:16

189 Focke Britta17 GER-SH 3TSV Altenholz Lauftreff W-3002:26:36

983 Zahn Peero18 GER-HAM 4HH-Marathoni W-3502:27:00

1008 Hansen Karin19 GER-SH 2LG-Neumünster W-4502:28:35

879 Thoms Petra20 GER-SH 3LTV Kiel-Ost e.V W-5002:28:36

799 Seidel Andrea21 GER-SH 3Surendorf W-4502:29:58

291 Helbing Myriam22 GER-SH 5Preetz W-3502:30:34

182 Fennig Jana23 GER-SH 4Elmshorn W-3002:30:54

377 Kaack Heike24 GER-SH 4SG Athletico Büdelsdorf W-4502:31:06

275 Hasche Ursula25 GER-SH 4Drage W-4002:31:53

612 Parge Sabine26 GER-SH 5BSG Deutsche Telekom W-4002:31:58

1005 Steen Rita27 GER-SH 5MTV Heide W-4502:33:02

9 Albertsen Ingrid28 GER-SH 6Husum W-4502:33:16

160 Eichen Birgit29 GER-SH 5BSG HSH Nordbank W-3002:33:19

672 Resemann Sibylle30 GER-HAM 6Hamburg W-3002:33:26

416 Knaak Karin31 GER-NIE 7Blau-Weiss Buchholz W-4502:33:45

705 Rump - Nielsen Cornelia32 GER-SH 61. Flensburger Lauftreff W-3502:33:54

487 Leffler Ursula33 GER-NIE 1Blau-Weiss Buchholz W-6502:33:58

729 Schäkel Imke34 GER-SH 7Kiel W-3002:34:02

744 Schindler Angela35 GER-SH 6LG Uni Lübeck W-2002:36:35

412 Klumb Jessica36 GER-NIE 7VfL Jesteburg W-3502:36:40

875 Thiel Petra37 GER-SH 7TSV Schönberg W-2002:37:06

490 Leischner Regina38 GER-SH 4FC Dornbreite Lübeck W-5002:37:27

253 Hallenberger Ulrike39 GER-NIE 8Blau-Weiss Buchholz W-4502:37:32

929 Wegner Mechtild40 GER-SH 9Gymnasium Kronshagen W-4502:37:41

642 Preuß Christa41 GER-SH 10Lübecker SC W-4502:38:49

217 Goile Tanja42 GER-SH 8LTV Kiel-Ost e.V W-3002:38:53

899 v. Roennen Frauke43 GER-HAM 5SV Signal Iduna W-5002:40:31

201 Fröhlich Angela44 GER-SH 11SV Friedrichsgabe W-4502:41:08

955 Wirth Martina45 GER-SH 12Eckernförder MTV W-4502:41:31

566 Mösken Birte46 GER-SH 61. Flensburger Lauftreff W-4002:42:15

283 Heidmann Sabine47 GER-NIE 8HSG Elbmarsch W-3502:42:34

101 Bünz Frauke48 GER-SH 9Kiel W-3502:42:54

40 Bauersfeld Antje49 GER-NIE 6Blau-Weiss Buchholz W-5002:43:17

59 Biß Mara50 GER-HAM 9TuS Holstein Quickborn W-3002:43:32

588 Nilsson Manuela51 GER-SH 7Königshügel W-4002:43:46

546 Merker Jasmin52 GER-SH 8freenet.de W-2002:43:48

617 Peter Sigrid53 GER-HAM 8Hamburg W-4002:43:53

563 Mordhorst Mylena54 GER-SH 9Gymnasium Kronshagen W-2002:44:10

766 Schmitz Katrin55 GER-HAM 10Hamburg W-2002:44:29

790 Schürmann Gabi56 GER-SH 13TSV Lola W-4502:44:31

772 Schomaker Ulrike57 GER-SH 10PSV Neumünster W-3502:44:46

118 Asmussen Manuela58 GER- 9W-4002:45:21

325 Hoppe Carline59 GER-SH 11LTV Kiel-Ost e.V W-3502:45:33
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330 Huckfeldt Rosemarie60 GER-SH 2SFC Ottendorf W-6502:45:37

222 Gottschalk Marion61 GER-SH 1LTV Kiel-Ost e.V W-5502:46:15

812 Sievertsen Stef62 GER-SH 12Diako Flensburg W-3502:47:03

150 Ebinger Nadine63 GER-THÜ 11TU Ilmenau W-2002:47:05

623 Petter Ulla64 GER-SH 10USC Kiel W-4002:47:22

673 Reumann Nadia65 GER-NIE 10TSG Hatten-Sandkrug W-3002:48:05

493 Leu Regina66 GER-NIE 7Blau-Weiss Buchholz W-5002:48:19

442 Kremin Ingrid67 GER-SH 11TV Jahn Kiel W-4002:49:43

384 Kalus Birgit68 GER-SH 14Uni Lübeck W-4502:49:54

4 Adler Corinna69 GER-HAM 13Kiel W-3502:49:56

289 Heitmann Britta70 GER-SH 12Rendsburg W-4002:50:18

346 Jäger Martina71 GER-SH 13USC Kiel W-4002:50:24

36 Bastian Kerstin72 GER-HAM 14BSG Gruner + Jahr W-4002:51:19

707 Rünger Antje73 GER-SH 14Niederkleveez W-3502:52:00

910 von Hahn Vanessa74 GER-SH 12W-2002:52:00

598 Olesen Sigrid75 GER-SH 2TSV Flintbek W-5502:52:11

137 Döding Dele76 GER-SH 13Body & Soul W-2002:52:17

982 Zachariah Marina77 GER-SH 15SFC Ottendorf W-4502:52:47

533 Mc Donald Andrea78 IRL 11Tri-Michels Hamburg W-3002:53:14

268 Hansen Sonja79 GER-HAM 12Tri Michels Hamburg W-3002:53:14

335 Hüttmann Hella80 GER-SH 16Flensburg W-4502:53:42

14 Alvermann-Buhr Ingrid81 GER-NIE 8MTV Bispingen W-5002:54:09

375 Jürgensen Bettina82 GER-SH 9LTV Kiel-Ost e.V W-5002:54:20

909 Vollbehr Hildegard83 GER-SH 1Spiridon Schleswig W-6002:54:31

522 Marquardt Kirsten84 GER-SH 15Eiderexpress W-3502:54:37

966 Wohlert Uta85 GER-SH 15MTV Segeberg W-4002:54:43

246 Haas Silke86 GER-SH 13Kiel W-3002:55:15

516 Madsen Gudula87 GER-NIE 16Eintracht Braunschweig (Ski) W-4002:55:28

238 Grönwoldt Petra88 GER-SH 17LTV Kiel-Ost e.V W-4002:55:41

411 Klotzsch Mareike89 GER-SH 14Schleswig W-2002:55:53

395 Kerssenbrock Freya90 GER-SH 15Gymnasium Kronshagen W-2002:56:05

716 Sandmann Barbara91 GER-SH 10SV Wiking Kiel W-5002:56:06

709 Rüther Martina92 GER-SH 16Kiel W-3502:56:13

27 Baden Simone93 GER-NIE 16MTV Bispingen W-2002:56:46

282 Heidemann Katrin94 GER-SH 17Kiel W-3502:56:49

153 Eggers Heidi95 GER-NIE 18MTV Bispingen W-4002:56:52

199 Fritz Silvia96 GER-BER 17Junioren Runner Berlin W-4502:56:53

970 Wolf Sylvia97 GER-THÜ 18Ziethen W-4502:57:01

300 Heydebreck, von Christine98 GER-HAM 19W-4002:57:04

315 Hoffmann Angelika99 GER-SH 20LT Sohlenkiller Preetz W-4002:57:15

19 Arp Maike100 GER-SH 19TSV Flintbek W-4502:57:16

320 Holler Telse101 GER-SH 18Seedorf W-3502:57:36

26 Bach Sabine102 GER-SH 21Schleswig W-4002:58:09

258 Hamer Ute103 GER-SH 20Kiel W-4502:58:53

271 Hanssen Etta104 GER-SH 3TSV Wankendorf/Lauftreff W-5503:00:03

362 Jeromin-Tegen Sabine105 GER-SH 21SG Athletico Büdelsdorf W-4503:00:09

972 Wolff Marlene106 GER-SH 11Lauftreff Nortrorf-Land u. Stadt W-5003:00:16

80 Bratke Petra107 GER-SH 19Eiderexpress W-3503:01:07

765 Schmidt Erika108 GER-SH 12TV Jahn Kiel W-5003:01:32

530 Matzke Heike109 GER-SH 20Kiel W-3503:02:37

183 Festerling Tatjana110 GER-HAM 22BSG Gruner + Jahr W-4003:04:50
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342 Jacques Carmen111 GER-SH 17LTV Kiel-Ost e.V W-2003:05:14

986 Zeidler Katharina112 GER-SH 18Busdorf W-2003:05:24

714 Salzwedel Anna-Katrin113 GER-SH 1ATSV Stockelsdorf W-JA03:05:30

654 Raff Susanne114 GER-SH 22Kieler HTC W-4503:07:18

286 Heinrich Melanie115 GER-HAM 21Hamburg W-3503:08:22

260 Hammerich Sünje116 GER-SH 2Gymnasium Kronshagen W-JA03:08:40

643 Prochatzki Christiane117 GER-BRE 23Bremen W-4503:09:12

121 Dahl Marianne118 GER-NIE 2 Burgwedel W-6003:09:15

438 Krause Nina119 GER-SH 19Kiel W-2003:11:18

125 Degner Michaela120 GER-SH 14Kiel W-3003:11:18

462 Kühl Antje121 GER-SH 15Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

W-3003:11:51

856 Sturmhöfel Margit122 GER-SH 13Barsbüttel W-5003:12:20

58 Biel Janine123 GER-SH 24Meezen W-4503:12:30

28 Baier Tanja124 GER-SH 16Meezen W-3003:12:32

233 Grimm Maike125 GER-SH 22Elmshorner Handball Team W-3503:13:35

328 Hübner Birgit126 GER-SH 23LG POWER -Schnecken Kiel 
E.V.

W-3503:13:37

257 Hamer Birgit127 GER-SH 25LG POWER -Schnecken Kiel 
E.V.

W-4503:13:37

886 Tobies Silke128 GER-SH 171. TCO Die Bären Oldenburg W-3003:13:40

517 Malinowski Susanne129 GER-SH 24Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

W-3503:13:41

620 Petersen Ann-Christin130 GER-SH 3Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

W-JA03:15:56

611 Paragnik Sylvia131 GER-SH 23Stapelfeld W-4003:17:07

871 Thara Helga132 GER-SH 14Hohenlockstedt W-5003:18:56

891 Treder Katrin133 GER-HAM 24Hamburg W-4003:19:47

698 Rösing Christiane134 GER-SH 25Lübeck W-4003:20:57

419 Kock Heike135 GER-SH 26Holtsee W-4003:24:11

658 Rathje Annette136 GER-SH 25Klappholz W-3503:25:48

625 Pfannschmidt Ina137 GER-SH 26Westerrönfeld W-3503:29:30

69 Bokelmann Nicole138 GER-SH 18W-3003:29:31

935 Welzel Gabi139 GER-SH 15Lübecker SC W-5003:30:48

111 Clausen Manuela140 GER-SH 16Norderstedt W-5003:30:58

808 Sierks Candy141 GER-SH 20Theodor-Storm Gymnasium 
Husum

W-2003:31:51

50 Berens Birgit142 GER-SH 17Rüde W-5003:37:53

541 Lüddecke Manuela143 GER-SH 27LTV Kiel-Ost e.V W-4003:39:52

270 Hansen-Kunz Kirsten144 GER-SH 26Kiel W-4503:47:41

Einträge in der Liste:     778
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