
18.Kieler Hochbrückenlauf

13. März 2005

Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

873 Unfug Stefan1 GER-SH 1TSV Lütjenburg M-3501:46:02

677 Kühne Michael2 2Möllner SV M-3501:48:38

292 Wenck Thomas3 GER-SH 1Wohltorf M-4001:50:49

920 Meihsner Holger4 GER-SH 2TUS Holtenau Kiel M-4001:51:58

780 Fritzsche Torsten5 GER-SH 3Spiridon Schleswig M-4001:53:18

972 Henningsen Dirk6 GER-SH 1TSV Tinnum 66 M-3001:55:37

692 Karstens Thorsten7 GER-SH 2MTV Heide M-3001:55:51

615 Lipphardt Martin8 GER-SH 1LG Uni Lübeck M-2001:56:59

981 Rehder Thomas9 GER-SH 3M-3501:57:16

813 Brahmst Klaus-Dieter10 GER-SH 1THW Kiel M-5001:57:17

45 Schäfer Heiko11 GER-SH 4Nortorf M-3501:57:24

815 Voigt Norbert12 GER-SH 4THW Kiel M-4001:57:48

948 Meneely Hilton13 GER-SH 5USC Kiel M-4001:58:08

478 Vrban Robert14 GER-SH 3Croatia Zagreb M-3001:59:05

557 Fiess Michael15 GER-NIE 5LAG Wesertal M-3501:59:24

555 Deinzer Karsten16 GER-NIE 6LAG Wesertal M-4001:59:58

469 Otte Christian17 GER-HAM 2BSG Olympus Winter & Ibe M-2002:00:04

517 Friedrichsen Wolfgang18 GER-SH 1FGS Viöl M-4502:00:40

82 Steincke Ralf19 GER-SH 2Norderstedt M-4502:01:58

207 Gosch Andreas20 GER-SH 6Trittau M-3502:02:10

454 Bastian Jens21 GER-HAM 7BSG Gruner + Jahr M-4002:02:15

391 Hamann Kay22 GER-SH 7ALG-VfL Bokel M-3502:02:23

487 Jeschkeit Markus23 GER-SH 8Eckernförder MTV M-3502:02:39

764 Thun Frank24 GER-SH 9SG Tantalus Kiel M-3502:02:49

188 Kagelmacher Daniel25 GER-SH 4Kiel M-3002:03:21

181 Grothe Markus26 GER-SH 5Lübeck M-3002:03:46

690 Ehlers Stefan27 GER-SH 10MTV Heide M-3502:03:52

934 Heintz Mathias28 GER-SH 3TuS Nortorf M-2002:03:53

816 Quentin Jörg29 GER-SH 3THW Kiel M-4502:04:02

654 Leemhuis Jens30 GER-SH 4LTV Kiel-Ost M-4502:04:11

982 Saß Stefan31 GER-SH 11Borener SV M-3502:04:36

880 Renner Holger32 GER-SH 12TSV Ratekau M-3502:04:58

400 Krastev Ulli33 GER-HAM 13Athlético Bacardi M-3502:05:14

498 Ahrens Joachim34 GER-SH 5Eckernförder MTV M-4502:06:02

910 Hüttner Peter35 GER-SH 8TuS Germania Schnelsen M-4002:06:58

916 Fennert Michael36 GER-HAM 9TuS Holstein Quickborn M-4002:07:00

496 Lührs Jan37 GER-SH 6Eckernförder MTV M-4502:07:16

595 Janssen Karsten38 GER-SH 10LG Neumünster M-4002:07:18

548 Töner Frederik39 GER-HAM 11keep on running M-4002:07:21

854 Saykowski Reiner40 GER-SH 12TSV Flintbek M-4002:07:31

387 Ihrens Stefan41 GER-SH 13ABI 85 IKS M-4002:07:32
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171 Heller Dirk42 GER-MVP 14Kogel M-4002:07:45

769 Rother Thorsten43 GER-SH 14SG Tantalus Kiel M-3502:07:53

778 Wittekop Oliver44 GER-SH 6Spiridon Schleswig M-3002:08:05

525 Holz Carsten45 GER-SH 7FmBtl 610 M-3002:08:10

435 Naujoks Stephan46 GER-SH 7Borener SV M-4502:08:14

248 Hoffmann Christian47 GER-SH 15Kiel M-3502:08:21

510 Flemming Bernhard48 GER-SH 15ETV Kiel Triathlon M-4002:08:26

883 Gilgen Jens-Uwe49 GER-SH 16TSV RW Niebuell Triathlon M-4002:08:34

598 Ahrendt Karsten50 GER-SH 8LG Neumünster M-4502:08:43

660 Birkholz Frank51 GER-SH 9LTV Kiel-Ost M-4502:09:02

819 Spijker Rüdiger52 GER-HAM 10Tri Michels Hamburg M-4502:09:16

546 Block Manfred53 GER-SH 2KBS-Eutin M-5002:09:21

113 Plescher Stefan54 GER-SH 16Rellingen M-3502:09:41

939 Immler Stefan55 GER-SH 8TV Grundhof M-3002:09:48

614 Günther Timm56 GER-SH 9LG Uni Lübeck M-3002:09:52

529 Neumann Berndt57 GER-SH 17Gettorfer TV M-4002:09:57

729 Rapelius Christof58 GER-SH 10RTSV Raisdorf M-3002:09:58

126 Warnke Oliver59 GER-SH 11Neumünster M-3002:10:21

220 Wriedt Carsten60 GER-SH 17Abi 85 IKS M-3502:11:42

452 Weigle Dirk61 GER-HAM 18BSG Feuerwehr Hamburg M-3502:11:45

587 Pohl Horst62 GER-SH 1LG Neumünster M-5502:12:03

366 Heinonen Ari-Pekka63 FIN 4Hamburg M-2002:12:16

585 Scheele Wilfried64 GER-SH 18LG Neumünster M-4002:12:48

694 Kruse Herbert65 GER-SH 11MTV Itzehoe M-4502:13:02

515 Thieler Alexander66 GER-SH 12Feuerwehr Bühnsdorf M-3002:13:09

590 Gieb Willi67 GER-SH 3LG Neumünster M-5002:13:10

752 Hinz Michael68 GER-SH 19SFC Ottendorf M-3502:13:10

909 Pfalzgraf Helwig69 GER-SH 12TuS Felde M-4502:13:15

429 Rienecker Bernd70 GER-NIE 19Blau-Weiss Buchholz M-4002:13:30

1002 Otte Kay71 GER-HAM 13Philips Medical Systems HH M-3002:13:33

138 Bauer Florian72 GER-SH 5Kiel M-2002:13:38

936 Voigt Andreas73 GER-SH 20TuS Rotenhof M-3502:13:46

380 Töpfer Dietrich74 GER-SH 61. Flensburger Lauftreff e. V. M-2002:14:01

791 Giese Detlef75 GER-SH 13SUS Waldenau M-4502:14:06

571 Hündorf Bernd-Roland76 GER-SH 4LT Friedrichstadt M-5002:14:09

83 Schnell Norbert77 GER-HAM 20Hamburg M-4002:14:19

621 Steffens Roger78 GER-SH 21LT Itzehoe Störlauf M-3502:14:24

308 Cwielong Marco79 GER-SH 22Kiel M-3502:14:25

947 Marschall Dirk Michael80 GER-SH 21USC Kiel M-4002:14:30

592 Raksch Dietmar81 GER-SH 5LG Neumünster M-5002:14:37

790 Grimm Michael82 GER-SH 1SUS Waldenau M-6002:14:38

876 Deus Hans-Juergen83 GER-SH 2TSV Neustadt M-5502:14:41

727 Schadowsky Olaf84 GER-SH 6Ratzeburger Ruderclub M-5002:14:47

513 Hansen Arne85 GER-SH 14FC Eiche -Nübel M-3002:14:53

342 Bartz Michael86 GER-SH 22Kiel M-4002:15:03

432 El Chaffei Hussein87 GER-NIE 14Blau-Weiss Buchholz M-4502:15:05

794 Heinrich Klaus88 GER-SH 15SV Adelby M-4502:15:08

765 Krause Andreas89 GER-SH 23SG Tantalus Kiel M-4002:15:14

378 Kaltwang Joachim90 GER-SH 161. Flensburger Lauftreff e. V. M-4502:15:19

865 Höper Hanno91 GER-SH 17TSV Lensahn M-4502:15:29

949 Meier Ronald92 GER-SH 15USC Kiel M-3002:15:31
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547 Venegas Miguel93 GER-HAM 24keep on running M-4002:15:35

583 Banasch-Warnke Bernd94 GER-SH 25LG Itzehoe M-4002:15:38

105 Hjordthuus Matthias95 GER-SH 16Eckernförde M-3002:15:47

206 Gräßmann Stephan96 GER-SH 26Trittau M-4002:16:08

953 Hüning Frank97 GER-SH 23VFL Kellinghusen M-3502:16:12

964 Paragnik Thomas98 GER-SH 18VSG Stapelfeld M-4502:16:47

367 Werth Frank99 GER-SH 24Husby M-3502:16:47

86 Burkhardt Bernd100 GER-SH 19Schlsewig M-4502:16:48

657 Chomatianos Andreas101 GER-SH 3LTV Kiel-Ost M-5502:16:50

318 Steffen Stephan102 GER-BRE 20Bremen M-4502:16:57

820 Schön Christian103 GER-HAM 27Tri Michels Hamburg M-4002:17:15

912 Breiler Friedrich104 GER-SH 7TUS H/M Kiel M-5002:17:18

570 Nackenhorst Jens105 GER-SH 25LT Friedrichstadt M-3502:17:33

359 Gröning Wolfgang106 GER-SH 8Flensburg M-5002:17:44

222 Sonnemann Roger107 GER-SH 21Kiel M-4502:17:45

807 Mohr Marco108 GER-SH 7SV Vaalia Vaale M-2002:17:50

247 Schönemann Thomas109 GER-SH 26Altwittenbek M-3502:17:51

128 Zubak Zlatko110 GER-HAM 28Hamburg M-4002:18:00

199 Schippels Ulrich111 GER-SH 29Kiel M-4002:18:13

877 Rahn Ole112 GER-SH 27TSV Neuwittenbek M-3502:18:22

145 Borst Ulrich113 GER-SH 30Kiel M-4002:18:27

754 Derner Frank114 GER-SH 28SG Athletico Büdelsdorf M-3502:18:43

812 Müller Volker115 GER-SH 29THW Kiel M-3502:18:48

847 Meier Thomas116 GER-SH 22TSV Brokstedt M-4502:19:00

711 Märtens Olaf117 GER-HAM 30Philips Medical Systems HH M-3502:19:14

688 Gordon Manfred118 GER-NIE 9MTV Bad Bevensen M-5002:19:15

586 Dwinger Jens119 GER-SH 23LG Neumünster M-4502:19:18

806 Nebendahl Christian120 GER-SH 31SV Vaalia M-3502:19:25

810 Theune Sebastian121 GER-SH 31Team see&run Bordesholm M-4002:19:30

930 Casper Michael122 GER-SH 24TUS Holtenau Kiel M-4502:19:30

96 Spessart Ralf123 GER-SH 32Hohn M-4002:19:41

490 Peters Jens124 GER-SH 2Eckernförder MTV M-6002:19:42

364 Gröning Daniel125 GER-SH 8Flensburg M-2002:19:57

258 Hildebrand Felix126 GER-HAM 32Hamburg M-3502:19:58

558 Rust Jürgen127 GER-NIE 10LAG Wesertal M-5002:20:03

226 Krause Wilfried128 GER-SH 33Hetlingen M-4002:20:05

612 Kruck Alfred129 GER-SH 25LG Uni Lübeck M-4502:20:09

130 Osmers Robert130 GER-SH 17Kiel M-3002:20:14

161 Raebricht Mark131 GER-SH 9Stubbendorf M-2002:20:23

169 Olschner Tim132 GER-SH 10Bad Oldesloe M-2002:20:23

874 Martens Heiner133 GER-SH 4TSV Malente M-5502:20:25

623 Proföhr Christian134 GER-HES 34LT Nordlichter 03 M-4002:20:30

544 Gröschner Gerd135 GER-SH 26Kaltenkirchener TS M-4502:20:33

817 Mallon Alexander136 GER-SH 18THW Kiel M-3002:20:40

956 Radde Thorsten137 GER-SH 33Vfl Oldesloe M-3502:20:58

227 Weise Peter138 GER-SH 11Kiel M-2002:20:59

276 Schimrock Andreas139 GER-SH 34Eisendorf M-3502:21:10

543 Thun Rolf140 GER-SH 35Kaltenkirchener TS M-4002:21:19

927 Puzicha Frank141 GER-SH 36TUS Holtenau Kiel M-4002:21:24

314 Brandt Michael142 GER-SH 35Kiel M-3502:21:29

125 Lücke Jörg143 GER-SH 11Neustadt M-5002:21:33
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567 Lunge Christian144 GER-HAM 19LT Alstertal M-3002:21:38

926 Rothenhagen Kai145 GER-SH 12TUS Holtenau Kiel M-2002:21:41

393 Lorenzen Stefan146 GER-SH 13ALG-VfL Bokel M-2002:21:42

879 Hanf Thomas147 GER-SH 37TSV Osterrönfeld M-4002:21:45

6 Sass Hans-Hermann148 GER-SH 3M-6002:22:12

287 Moll Wolfgang149 GER-HAM 36Kiel M-3502:22:19

187 Kreutzer Stephan150 GER-SH 27Kiel M-4502:22:27

156 Wieben Sven151 GER-SH 38Bordesholm M-4002:22:34

767 Renz Andreas152 GER-SH 37SG Tantalus Kiel M-3502:22:38

328 Müller Markus153 GER-HAM 14Hamburg M-2002:22:43

899 Obst Christian154 GER-SH 38TSV Trittau M-3502:22:45

602 Fromme Roland155 GER-SH 39LG POWER-Schnecken Kiel e. 
V.

M-4002:22:48

693 Büll Michael156 GER-SH 40MTV Henstedt-Ulzburg M-4002:23:02

268 Gawantka Holger157 GER-HAM 41Hamburg M-4002:23:03

809 Klose Bernd158 GER-SH 42Team see&run Bordesholm M-4002:23:10

442 Mielke Arno159 GER-SH 43BoSeeLa / TSV Bordesholm M-4002:23:11

596 Wagner Jens160 GER-SH 28LG Neumünster M-4502:23:25

868 Schürmann Thorsten161 GER-SH 44TSV Lola M-4002:23:36

937 Latzel Uwe162 GER-SH 29TuS Rotenhof M-4502:23:50

597 Schwarz Jörg-Heiner163 GER-SH 4LG Neumünster M-6002:23:56

872 Amelunxen Wolfgang164 GER-SH 12TSV Lütjenburg M-5002:23:57

892 Fortmann Alex165 GER-NIE 13TSV Stelle M-5002:23:58

139 Andresen Björn166 GER-SH 15Flensburg M-2002:24:04

209 Fauerbach Frank167 GER-SH 39Altenholz M-3502:24:14

8 Clauß Michael168 GER-SH 40M-3502:24:17

272 Schulte Michael169 GER-SH 20Kiel M-3002:24:18

215 Wacker Swen170 GER-SH 45Kiel M-4002:24:26

18 Conrad Stefan171 GER-SH 46M-4002:24:35

64 Lietz Marcel172 GER-SH 47Quickborn M-4002:24:40

680 Wilms Erwin173 GER-SH 48Möllner SV M-4002:24:51

320 Düver Norbert174 GER-SH 49Ammersbek M-4002:25:06

891 Otto Dr. Harald175 GER-SH 5TSV Selent M-6002:25:18

28 Büchmann Thomas176 GER-SH 41M-3502:25:23

370 Bolln Norbert177 GER-HAM 50Hamburg M-4002:25:29

165 Witte Lutz178 GER-SH 30Wedel M-4502:25:34

382 Meyer Thomas179 GER-SH 421. Flensburger Lauftreff e. V. M-3502:25:39

942 Schnack Volker180 GER-SH 31TV Jahn Kiel M-4502:25:43

918 Rohr Torsten181 GER-SH 51TUS Holtenau Kiel M-4002:25:44

584 Feldmann-Jäger Kurt182 GER-SH 14LG Neumünster M-5002:25:45

269 Gross André183 GER-SH 43Kiel M-3502:26:02

705 Sterzing Dierk184 GER-SH 52Philips Medical Systems HH M-4002:26:02

512 Kakabadse Jörg185 GER-SH 44ETV Kiel Triathlon M-3502:26:13

896 Sepke Heiko186 GER-SH 53TSV Trittau M-4002:26:14

709 Peters Holger187 GER-SH 54Philips Medical Systems HH M-4002:26:24

533 Stoffers Christian188 GER-HAM 16Hamburger Triathlon Verb. M-2002:26:34

122 Kielmann Knud189 GER-SH 45Kiel M-3502:26:35

887 Schlapkohl Holger190 GER-SH 55TSV Schönberg M-4002:26:38

373 Plohr Gunther191 GER-SH 46HSH Nordbank AG M-3502:27:06

372 Springer Karsten192 GER-SH 47HSH Nordbank AG M-3502:27:06

741 Ribcke Frank193 GER-SH 21Schwimmhalle Preetz M-3002:27:16

137 Friedrich Jens194 GER-SH 22Felmerholz M-3002:27:16
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460 Gedanke Frank-York195 GER-HAM 32BSG NDR Hamburg M-4502:27:18

935 Rehder Sven196 GER-SH 48TuS Nortorf M-3502:27:18

245 Brand Lothar197 GER-SH 15Wattenbek M-5002:27:22

832 Rosenthal Hans-Joachim198 GER-SH 16TSB Flensburg M-5002:27:23

676 Aulfinger Michael199 56Möllner SV M-4002:27:24

691 Diercks Karsten200 GER-SH 49MTV Heide M-3502:27:25

841 Haß Michael201 GER-SH 57TSV Bordesholm M-4002:27:32

859 Lutter Christian202 GER-SH 58TSV Hürup M-4002:27:34

710 Proföhr Hans-Joachim203 GER-HAM 33Philips Medical Systems HH M-4502:27:35

777 Ehlert Dietrich204 GER-SH 6Spiridon Bad Oldesloe M-6002:27:46

683 Garbe Stephan205 GER-SH 50MTSV Hohenwestedt M-3502:27:47

394 Lorenzen Thomas206 GER-SH 17ALG-VfL Bokel M-2002:28:13

16 Herzog Reyk207 GER-SH 23M-3002:28:22

499 Roß Wolfgang208 GER-SH 1Eckernförder MTV M-6502:28:37

115 Tank Axel209 GER-SH 34Neumünster M-4502:28:43

91 Lutz Hans Martin210 GER-SH 51Wentorf M-3502:28:45

507 Muxfeldt Robin211 GER-SH 18ETSV Fortuna Glückstadt M-2002:28:55

392 Mauer Oliver212 GER-SH 24ALG-VfL Bokel M-3002:28:58

867 Hansen Broder213 GER-SH 17TSV Lindewitt M-5002:28:58

503 Langer Christian214 GER-SH 19Ellerbeker TV M-2002:28:59

798 Steenbock Arne215 GER-SH 52SV Epenwöhrden M-3502:29:05

291 Mattern Holger216 GER-HAM 53Hamburg M-3502:29:08

716 Thiedeitz Kai217 GER-SH 59Polizei SV Eutin M-4002:29:12

718 Knuth Peter218 GER-SH 60Polizei SV Eutin M-4002:29:12

43 Meier Volker219 GER-SH 18Gettorf M-5002:29:19

951 Steinert Thomas220 GER-SH 54USC Kiel M-3502:29:23

522 Wormeck Michael221 GER-SH 61FmBtl 610 M-4002:29:24

885 Block Rüdiger222 GER-SH 35TSV Schönberg M-4502:29:25

763 Falk Stephan223 GER-SH 62SG Tantalus Kiel M-4002:29:28

422 Reglitzky Arno224 GER-NIE 1Blau-Weiss Buchholz M-7002:29:28

369 Goos Axel225 GER-SH 19Kronshagen M-5002:29:31

450 Hintze Lars226 GER-NIE 20BSG Bosch Göttingen M-2002:29:36

1 Graupner Heinz-Jürgen227 GER-SH 36M-4502:29:37

164 Blank Martin228 GER-SH 63Wattenbek M-4002:29:40

882 Ahrens Jörg229 GER-SH 37TSV Rotweiß Nibüll Tria M-4502:29:49

34 Rüdel Dr. Holger230 GER-SH 20Selk M-5002:29:57

979 Millanowski Reinhard231 GER-NRW 5LG Opelaner Bochum M-5502:30:11

801 Ehlers Carsten232 GER-SH 55SV Holtsee M-3502:30:12

589 Stahl Fred233 GER-SH 21LG Neumünster M-5002:30:18

473 Engfer Jürgen234 GER-SH 64BSG Roadrunner Norderstedt M-4002:30:19

915 Hoch Christoph235 GER-HAM 38TuS Holstein Quickborn M-4502:30:31

357 Endling Volker236 GER-SH 65Kropp M-4002:30:36

147 Buhmann Volker237 GER-SH 66Itzehoe M-4002:30:47

889 Struve Stephan238 GER-SH 56TSV Seedorf M-3502:30:50

890 Thomsen Dieter239 GER-SH 57TSV Seeth/Drage M-3502:30:51

92 Schmidt Dr. Henning240 GER-SH 39Ahrensburg M-4502:30:53

540 Scheer Dierk241 GER-SH 67IF Stjernen Flensborg M-4002:31:02

297 Gerngross Peter242 GER-SH 58Kaltenkirchen M-3502:31:18

980 Dreher Markus243 GER-HAM 59SC Alstertal Langenhorn M-3502:31:23

334 Michalscheck Dieter244 GER-SH 68Dänischenhagen M-4002:31:25

721 Baur Walter245 GER-SH 40Pratjauer Lauftreff M-4502:31:36
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386 Siebeneicher Jochen246 GER-SH 69Abi 85 IKS M-4002:31:40

835 Wetendorf Hans-Hermann247 GER-SH 22TSG Concordia Schönkirchen M-5002:31:42

944 Skibowski Martin248 GER-SH 21Unterseeboot U26 M-2002:32:06

632 Baasch Hans-Bernhard249 GER-SH 41LT Itzehoe Störlauf M-4502:32:11

907 Engel Jürgen250 GER-NIE 6TSV Stelle M-5502:32:21

852 Wohlthat Peter251 GER-SH 23TSV Flintbek M-5002:32:30

946 Scharff Thomas252 GER-SH 70USC Kiel M-4002:32:34

166 Prössl Christoph253 GER-HAM 25Hamburg M-3002:32:43

977 Knop Stefan254 GER-SH 22TS Schenefeld M-2002:32:58

967 Bornhof Ingo255 GER-SH 60Www.42,195.de M-3502:33:02

823 Gebhart Rüdiger256 GER-HAM 26Tri Michels Hamburg M-3002:33:08

774 Meier Michael257 GER-HAM 42Speedteam - Elbe M-4502:33:12

857 Konen Günter258 GER-SH 43TSV Germania Ascheberg M-4502:33:14

856 Weber Heiko259 GER-SH 71TSV Germania Ascheberg M-4002:33:18

123 Hake Klaus260 GER-SH 24Hemmelsdorf M-5002:33:29

1004 Schinkopf Wolfgang261 GER-SH 44Holzdorfer Laufkumpel M-4502:33:50

821 Bley Stefan262 GER-HAM 27Tri MIchels Hamburg M-3002:33:59

629 Dahlkemper Jürgen263 GER-SH 45LT Itzehoe Störlauf M-4502:34:04

302 Kühl Claus264 GER-SH 7Dänischenhagen M-6002:34:07

283 Schlodenski Manfred265 EGY 46Kiel M-4502:34:10

5 Raunick Reiner266 GER-SH 47M-4502:34:12

866 Büttner Rüdiger267 GER-SH 61TSV Lensahn M-3502:34:17

81 Zanoth Michael268 GER-SH 62Kiel M-3502:34:17

663 Wlochinski Jan269 GER-SH 23LTV Kiel-Ost M-2002:34:19

824 Broska Bernd270 GER-THÜ 72Tri Sport Lübeck M-4002:34:24

563 Henke Peter271 GER-SH 73Lauffreunde Itzehoe M-4002:34:32

829 Kohrt Ingo272 GER-SH 74Triathlonfreunde S.-H. M-4002:34:34

578 Mohr Henning273 GER-SH 75LG Albatros Kiel M-4002:34:35

57 Schlüter Dieter274 GER-SH 48Kiel M-4502:34:45

63 Rehm Joachim275 GER-SH 7Flemhude M-5502:34:48

751 Carlsen Olaf276 GER-SH 49SFC Ottendorf M-4502:34:50

969 Wortmann Jörg277 GER-SH 76SpVg Eidertal M-4002:34:52

22 Lawrenz Torsten278 GER-SH 25M-5002:35:02

923 Ihlo Bernd279 GER-SH 77TUS Holtenau Kiel M-4002:35:05

897 Domroes Dirk280 GER-SH 78TSV Trittau M-4002:35:12

243 Knuth Günther281 GER-SH 26Reinbek M-5002:35:20

325 Petersen Arnold282 GER-SH 50Leck M-4502:35:31

444 Graudenz Gunther283 GER-SH 63Boßelverein Simonsberg M-3502:35:32

818 Drasdo Ralf284 GER-SH 51THW Kiel M-4502:35:34

108 Knaack Thomas285 GER-SH 79Molfsee M-4002:35:40

458 Schröder Folke286 GER-HAM 28BSG Hamburg-Mannheimer M-3002:35:43

698 Strauß Philip287 GER-HAM 52NRV M-4502:35:52

250 Wecker Bert288 GER-SH 29Kiel M-3002:35:58

284 Zumdick Sebastian289 GER-NRW 24Essen M-2002:35:59

124 Beyer Olaf290 GER-SH 64Klausdorf M-3502:36:10

129 Tissen Juri291 GER-HAM 25Hamburg M-2002:36:17

568 Dirks Rainer292 GER-SH 65LT Friedrichstadt M-3502:36:19

118 Midwer Axel293 GER-SH 53Heide M-4502:36:22

267 Müller Reinhart294 GER-HAM 80Hamburg M-4002:36:23

636 Scheimann Jürgen295 GER-SH 54LTV Kiel-Ost M-4502:36:23

31 Burckhardt Dieter296 GER-SH 27M-5002:36:25
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289 Heiden Michael297 GER-HAM 66Hamburg M-3502:36:29

715 Hansen Arne298 GER-SH 30Polizei SV Eutin M-3002:36:31

94 Schiemann Hans-Guenter299 GER-SH 28Braak M-5002:36:35

146 Ehrich Carlo300 GER-SH 81Dänischenhagen M-4002:36:36

466 Krohn Bernd301 GER-SH 82BSG Olympus Winter & Ibe M-4002:36:40

185 Ahrens Michael302 GER-HAM 83Hamburg M-4002:36:41

738 Beiß Thorsten303 GER-SH 67Schenefelder Turnerschaft e.V. M-3502:36:42

193 Augustin Volker304 GER-HAM 55Hamburg M-4502:36:43

472 Evers Kai Jörg305 GER-SH 68BSG Roadrunner Norderstedt M-3502:36:44

13 Fischer Karsten306 GER-HAM 69M-3502:36:46

619 Witt Olaf307 GER-SH 70LT Die Fertigen M-3502:36:47

617 Prüß Jan308 GER-SH 71Lotticlub M-3502:36:50

759 Callsen Bernd309 GER-SH 84SG Seth M-4002:36:56

793 Hartwig Dieter310 GER-SH 8SV Adelby M-5502:37:06

516 Nielsen Thomas311 GER-SH 31Feuerwehr Hamburg M-3002:37:24

384 Sporleder Ole312 GER-HAM 72100 Marathon Club M-3502:37:33

274 Pucknat Dirk313 GER-SH 85Rethwisch M-4002:37:34

509 Von Soosten Jürgen314 GER-SH 29ETSV Fortuna Glückstadt M-5002:37:35

107 Voß Carsten315 GER-SH 73Kiel M-3502:37:38

114 Walter Heinz-Georg316 GER-SH 2Flensburg M-6502:37:39

938 Bücher Marc317 GER-SH 86TV 1844 Idstein M-4002:37:40

622 Mordhorst Claus318 GER-SH 87LT Kaltenkirchen M-4002:37:42

157 Müller-Hecht Gerhard319 GER-SH 88Steenfeld M-4002:37:54

456 Kahl Manfred320 GER-SH 56BSG Gut zu Fuss M-4502:37:55

355 Nakanishi Nobuyuki321 JPN 89Hamburg M-4002:37:59

502 Struck Manfred322 GER-SH 30Ellerbeker TV M-5002:38:01

651 Lösel Frank323 GER-SH 57LTV Kiel-Ost M-4502:38:04

904 Nölle Bernhard324 GER-SH 31TSV Zarpen-Lauftreff M-5002:38:11

180 Hoff Peter325 GER-SH 58Kiel M-4502:38:11

1005 Leptien Ralf326 GER-SH 59HSH Nordbank AG M-4502:38:16

524 Mosebach Björn327 GER-SH 26FmBtl 610 M-2002:38:21

17 Brandt Tim328 GER-SH 27M-2002:38:24

425 Süß Jörg329 GER-SH 90Blau-Weiss Buchholz M-4002:38:30

734 Stelzer Immo330 GER-SH 32SC Fortuna Wellssee M-5002:38:43

335 Forouzanfar Mehran331 GER-SH 91Kiel M-4002:38:54

634 Breuß Sascha332 GER-SH 28LT Wahlstedt M-2002:38:55

770 Brennecke Thorben333 GER-SH 29SG Wasserratten Norderstedt M-2002:38:57

19 Stampa Thomas334 GER-SH 60M-4502:39:04

9 Haack Wolfgang335 GER-SH 33M-5002:39:06

799 Pautz Mathias336 GER-SH 74SV Epenwöhrden M-3502:39:07

564 Rosing Anton337 GER-SH 61Lauffreunde Itzehoe M-4502:39:19

633 Jürgens Joachim338 GER-SH 34LT Itzehoe Störlauf M-5002:39:24

742 Kloth Hans-Peter339 GER-SH 92Seeläufer Bad Segeberg M-4002:39:25

100 Kelle Manuel340 GER-NIE 30Hohenbüchen M-2002:39:31

221 Staack Andreas341 GER-SH 62Henstedt-Ulzburg M-4502:39:33

893 Weber Dr. Wolfgang342 GER-NIE 8TSV Stelle M-6002:39:34

661 Schiebat Holger343 GER-SH 35LTV Kiel-Ost M-5002:39:35

828 Habekost Martin344 GER-HAM 93Tri-Team HT 16 Hamburg M-4002:39:37

72 Nehmdahl Dieter345 GER-SH 9Lübeck M-6002:39:46

802 Linke Wolfgang346 GER-NIE 75SV Kleeblatt Stöcken e. V. M-3502:39:53

850 Clausen Bernd347 GER-SH 63TSV Brokstedt M-4502:39:59
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Alters-
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736 Lienau Jens348 GER-SH 64SC Hasenmoor M-4502:40:02

682 Görbig Dr. Olaf349 GER-HAM 76Moonlight Runners Hamburg 
Schnelsen

M-3502:40:05

755 Jaster Sven350 GER-SH 77SG Athletico Büdelsdorf M-3502:40:07

572 Bohnsack Matthias351 GER-SH 94LT Itzehoe Störlauf M-4002:40:14

855 Cohrt Bernd352 GER-SH 9TSV Flintbek M-5502:40:19

281 Bergen Johann-Christoph353 GER-HAM 65Hamburg M-4502:40:23

495 Jahn Fritz354 GER-SH 10Eckernförder MTV M-5502:40:25

446 Braker Karsten355 GER-SH 66Bramstedter Turnerschaft M-4502:40:27

144 Jäger Uwe356 GER-SH 67Bordesholm M-4502:40:28

141 Schmunz Ralf357 GER-SH 95Kiel M-4002:40:29

298 Ulbrich Kurt358 GER-SH 68Kiel M-4502:40:48

358 Sternheim Peer359 GER-BAW 69Schwieberdingen M-4502:41:01

886 Hein Thomas360 GER-SH 96TSV Schönberg M-4002:41:09

720 Heinemann Carsten361 GER-SH 97Pratjauer Lauftreff M-4002:41:11

560 Berger Johann362 GER-NIE 3LAG Wesertal M-6502:41:20

339 Sievers Fred-Wolfgang363 GER-SH 70Auufer M-4502:41:27

620 Dopcke Frank364 GER-SH 78LT Die Fertigen M-3502:41:30

149 Peters Sönke365 GER-SH 79Uetersen M-3502:41:31

489 Thomas Helmut366 GER-SH 36Eckernförder MTV M-5002:41:55

330 Pletz Thorsten367 GER-SH 98Kiel M-4002:42:02

701 Hamann Fred368 GER-SH 32Ostroher SC M-3002:42:08

745 Pietschmann Reinhard369 GER-SH 37SFC Ottendorf M-5002:42:10

908 Sibbert Hans-Christian370 GER-SH 71TuS Bargstedt M-4502:42:15

519 Mees Sönke371 GER-SH 72FGS Viöl M-4502:42:20

119 Voß Dierk-Otto372 GER-SH 73Langwedel M-4502:42:25

356 Gottsmann Björn373 GER-SH 80Kiel M-3502:42:32

347 Weber Roland374 GER-HAM 74Hamburg M-4502:42:35

401 Salzwedel Gerd-Peter375 GER-SH 75ATSV Stockelsdorf M-4502:42:38

712 Hail Frank376 GER-HAM 81PLVS M-3502:42:41

306 Dobbrick Bernd377 GER-SH 38Raisdorf M-5002:42:42

538 Hoff Rainer378 GER-SH 99HSH Nordbank AG M-4002:42:51

888 Sauer Edgar379 GER-SH 76TSV Schönberg M-4502:42:51

881 Torkler Gerhard380 GER-SH 4TSV Rendsburg M-6502:42:55

732 Roggensack Oliver381 GER-SH 82Sanitätskommando I M-3502:42:56

606 Marten Holger382 GER-SH 39LG POWER-Schnecken Kiel e. 
V.

M-5002:42:59

476 Vogt Karl-Heinz383 GER-SH 11BSV Postbank Hamburg M-5502:43:01

312 van Baalen Andreas384 GER-SH 77Kiel M-4502:43:08

465 Hartner Tobias385 GER-HAM 83BSG Olympus Winter & Ibe M-3502:43:11

579 Sauer Wolfgang386 GER-SH 100LG Albatros Kiel M-4002:43:12

254 Rönnen Klaus von387 GER-SH 5Halstenbek M-6502:43:14

327 Schienke Olaf388 GER-SH 84Bad Segeberg M-3502:43:23

229 Rüffer Nico389 GER-HAM 31Hamburg M-2002:43:25

195 Krüger Ove390 GER-SH 85Wattenbek M-3502:43:25

398 Landtau Stefan391 GER-SH 101Aqua-n M-4002:43:26

87 Dageförde Hartmut392 GER-SH 40Kiel M-5002:43:29

795 Carstens-Kanzow Volkert393 GER-SH 78SV Adelby M-4502:43:39

608 Amelung Klaus394 GER-SH 79LG THOR M-4502:43:42

733 Groß Roland395 GER-SH 102SC Fortuna Wellssee M-4002:43:43

671 Mehlfeld Thorsten396 GER-SH 103Lübecker SC M-4002:43:47

646 Valentini Stefan397 GER-SH 104LTV Kiel-Ost M-4002:43:56
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135 Dix Stefan398 GER-SH 86Gettorf M-3502:43:56

786 Zylau Kai399 GER-NIE 105Stader Schwimmverein v. 1920 
e.V.

M-4002:44:00

317 Freytag Prf. Dr. Hartmut400 GER-SH 10Reinbek M-6002:44:02

190 Römer Klaus401 GER-SH 80Mölln M-4502:44:04

642 Liebetrau Björn402 GER-SH 106LTV Kiel-Ost M-4002:44:09

152 Karp Patrick403 GER-SH 33Barmstedt M-3002:44:12

929 Hüser Klaus404 GER-SH 6TUS Holtenau Kiel M-6502:44:26

457 Shala Nol405 GER-HAM 34BSG Hamburg-Mannheimer M-3002:44:30

273 Rathjen Jürgen406 GER-SH 41Wattenbek M-5002:44:39

607 Roth Wolfgang407 GER-SH 81LG THOR M-4502:44:47

463 Vehoff Olaf408 GER-SH 87BSG Olympus Winter & Ibe M-3502:44:59

748 Heidemann Dietmar409 GER-SH 82SFC Ottendorf M-4502:45:04

746 Frost Arno410 GER-SH 42SFC Ottendorf M-5002:45:05

762 Wysocki Rene411 GER-SH 107SG Tantalus Kiel M-4002:45:07

299 Busch Thorsten412 GER-SH 108Raisdorf M-4002:45:10

160 Zimmermann Frank413 GER-SH 83Itzehoe M-4502:45:10

730 Neidenbach Norbert414 GER-SH 11Ruder-Germania-Kiel M-6002:45:21

140 Winkelmann Christian415 GER-SH 84Böel M-4502:45:27

838 Thieme Frank Volker416 GER-SH 109TSV 1860 München M-4002:45:28

142 Schacht Matthias417 GER-HAM 88Hamburg M-3502:45:31

150 Matthies Frank Peter418 GER-SH 43Barmstedt M-5002:45:32

483 Habermann Andre419 GER-SH 110Dojo Jiyu M-4002:45:38

480 Matthies Andreas420 GER-SH 89Dataport-Laufteam M-3502:45:47

839 Mattig Horst421 GER-SH 44TSV Altenholz M-5002:45:55

340 Bünning Ralf422 GER-SH 90Bad Segeberg M-3502:46:04

315 Gross Stefan423 GER-SH 111Büdelsdorf M-4002:46:04

271 Sellmer Stefan424 GER-SH 112Kiel M-4002:46:14

482 Benske Dr. Joachim425 GER-SH 113DHK Flensburg M-4002:46:19

78 Kinzel Michael426 GER-SH 91Zarpen M-3502:46:20

760 Rabe Ludwig427 GER-SH 85SG Stern M-4502:46:21

851 Paulsen Peter428 GER-SH 45TSV Büsum M-5002:46:26

461 Zweibrueck Dido429 GER-HAM 92BSG Olympus Winter & Ibe M-3502:46:27

412 Kließ Ingo430 GER-SH 12ATSV Stockelsdorf M-5502:46:30

263 Möller Rüdiger431 GER-SH 86Harrislee M-4502:46:33

836 Hadamik 
Hans-Günther

Hans-Günther432 GER-SH 87TSG Concordia Schönkirchen M-4502:46:59

106 Deckner Klaus433 GER-SH 46Schönkirchen M-5002:46:59

374 Boysen Wolfgang434 GER-SH 471. Flensburger Lauftreff e. V. M-5002:47:00

505 Tierock Josef435 GER-SH 13ETSV  Schlickteufel M-5502:47:08

843 Ziems Peter436 GER-SH 114TSV Brokstedt M-4002:47:09

427 Leu Burghardt437 GER-NIE 14Blau-Weiss Buchholz M-5502:47:11

714 Baier Tino438 GER-HAM 35Polizei Hamburg M-3002:47:13

170 Roth Wolfgang439 GER-SH 15Kronshagen M-5502:47:18

789 Beck Martin440 GER-SH 88Suchsdorfer SV M-4502:47:37

103 Knuth Wilhelm441 GER-SH 32Reinbek M-2002:47:48

409 Gribkowski Ekart442 GER-SH 48ATSV Stockelsdorf M-5002:47:48

49 Großmann Matthias443 GER-SH 115Norderstedt M-4002:47:49

414 Steffensen Andree444 GER-SH 36Barmer M-3002:47:50

203 Dinse Dirk445 GER-SH 93Lübeck M-3502:47:51

73 Dumke Rolf446 GER-SH 89Langwedel M-4502:47:59

971 Sievers Christian447 GER-SH 116TSV Germania Ascheberg M-4002:48:02
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241 Jannusch Reiner448 GER-SH 49Kiel M-5002:48:11

396 Paul Claudius449 GER-HAM 37AOL M-3002:48:19

38 Ostermann Jan450 GER-SH 50Flensburg M-5002:48:22

236 Meyer Nils451 GER-SH 94Borgdorf M-3502:48:23

609 Bretsch Kai452 GER-SH 117LG Trappenkamp M-4002:48:30

232 Guschewski Michael453 GER-SH 95Mönkloh M-3502:48:32

416 Henkes Wolfgang454 GER-SH 38Barmer M-3002:48:35

134 Heide Helmut455 GER-SH 90BAD SEGEBERG M-4502:48:42

514 Schäfer Carsten456 GER-SH 91FC Union Ulzburg M-4502:48:45

970 Rohr Babo von457 GER-SH 92Norderstedt M-4502:48:49

685 Schorstein-Reiche Volker458 GER-BRE 16MTV 03 Unterrieden M-5502:48:49

800 Leineweber Uwe459 GER-SH 51SV Friedrichsort M-5002:48:52

895 Hagemann Günter460 GER-SH 52TSV Stocksee M-5002:49:05

624 Goy Rolf461 GER-SH 118LT Schmalensee M-4002:49:06

672 Gronau Jörg462 GER-SH 93Lübecker SC M-4502:49:07

79 Jungclaus Lars463 GER-SH 119Wankendorf M-4002:49:12

739 Jensen Lars464 GER-SH 39Schlickteufel Elmshorn M-3002:49:12

153 Röhl Thorsten465 GER-SH 120Kiel M-4002:49:12

775 Fischer Jens466 GER-HAM 53Speedteam - Elbe M-5002:49:22

849 Maaß Michael467 GER-SH 94TSV Brokstedt M-4502:49:23

266 Wojnarowski Thomas468 GER-SH 121Flensburg M-4002:49:28

136 Heimes Claus469 GER-SH 122Husum M-4002:49:34

853 Rochow Andreas470 GER-SH 123TSV Flintbek M-4002:49:47

631 Olde Dirk471 GER-SH 95LT Itzehoe Störlauf M-4502:49:51

21 Funk Dietmar472 GER-SH 96M-4502:49:56

537 Lorenz Roland473 GER-SH 17Hoppers nneV M-5502:50:07

842 Clausen Ralf474 GER-SH 124TSV Brokstedt M-4002:50:10

848 Stieper Thomas475 GER-SH 96TSV Brokstedt M-3502:50:11

182 Senf Heinz-J.476 GER-BER 18Berlin M-5502:50:16

776 Keuchel Matthias477 GER-HAM 125Speedteam - Elbe M-4002:50:58

260 Ebinger Dr. Ingwer478 GER-SH 97Pinneberg M-4502:51:13

484 Wilkens Karsten479 GER-SH 98DS-Trainer M-4502:51:21

808 Krauße Mike480 GER-HAM 97Team Lunge Hamburg M-3502:51:51

501 Schmidmeier Hans-Egon481 GER-HAM 19Eimsbüttler TV M-5502:52:05

647 Pottel Dirk482 GER-SH 99LTV Kiel-Ost M-4502:52:09

527 Braun Keena483 GER-SH 98Fortuna Bösdorf M-3502:52:09

120 Hopf Thorsten484 GER-HAM 99Hamburg M-3502:52:21

611 Bechtel Matthias485 GER-SH 100LG Uni Lübeck M-3502:52:30

552 Petersen Heiko486 GER-HAM 100L! Mecklenburgia M-4502:52:31

99 Kross Matthias487 GER-SH 101Aumühle M-3502:52:50

771 Ackerl Jens488 GER-SH 101SG Wasserratten Norderstedt M-4502:52:54

253 Erichsen Lothar489 GER-SH 20Flensburg M-5502:52:58

549 Koscielny Jörg490 GER-HAM 126keep on running M-4002:52:59

834 Richter Uwe491 GER-SH 127TSB Flensburg M-4002:53:06

417 Weiß Frank - Uwe492 GER-SH 128Berufsfeuerwehr Neumünster M-4002:53:12

127 Schloß Hartmut493 GER-SH 54Seestermühe M-5002:53:15

960 Kirschtowski Jens494 GER-SH 102Vfl Oldesloe M-4502:53:23

231 Jakob Carsten495 GER-SH 102Lübeck M-3502:53:27

240 Klang Klaus-Dieter496 GER-SH 55Eckernförde M-5002:53:28

346 Oelmeyer Jochen497 GER-HAM 103Hamburg M-3502:53:29

403 Paul Manfred498 GER-SH 129ATSV Stockelsdorf M-4002:53:34
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148 Wallrodt Timm499 GER-SH 33Kiel M-2002:53:36

304 Marquardt Peter500 GER-HAM 130Hamburg M-4002:53:36

628 Raddatz Thomas501 GER-SH 131LT Itzehoe Störlauf M-4002:53:39

655 Schöttle Andre502 GER-SH 40LTV Kiel-Ost M-3002:54:16

90 Mahncke Helmut503 GER-SH 132Rodenbek M-4002:54:23

121 Ment Hauke504 GER-SH 133Kiel M-4002:54:24

143 Unrau Rudi505 GER-SH 104Henstedt-Ulzburg M-3502:54:26

80 Jaekel André506 GER-SH 41Kiel M-3002:54:41

32 Ohle Michael507 GER-SH 56727822 M-5002:54:46

365 Schirdewahn Mike508 GER-SH 134Henstedt-Ulzburg M-4002:54:50

186 Mielenz Meinhard509 GER-HAM 105Hamburg M-3502:54:52

151 Förtsch Reinhard510 GER-SH 135Henstedt-Ulzburg M-4002:54:53

385 Schröder Stephan511 GER-SH 136ABC Wesseln M-4002:55:13

700 Piller Jens512 GER-SH 106Ostroher SC M-3502:55:14

331 Radtke-Oestreich Holger513 GER-SH 103Groß Vollstedt M-4502:55:23

601 Jaekel Claus514 GER-HAM 12LG Niendorf M-6002:55:29

293 Nevermann Frank515 GER-HAM 42Hamburg M-3002:55:37

532 Schmidt André516 GER-SH 137GutsMuths-Rennsteiglaufverein 
e.V.

M-4002:55:40

961 Ahlf Peter517 GER-SH 138Vfl Oldesloe M-4002:55:42

133 Hübner Dr. Eckhard518 GER-SH 57Mielkendorf M-5002:55:45

553 Papritz Kurt519 GER-NIE 7LAG Wesertal M-6502:55:50

931 Baltrusch Manfred520 GER-SH 139TUS Holtenau Kiel M-4002:55:52

871 Augat Peter521 GER-SH 13TSV Lütjenburg M-6002:55:54

408 Binding Bernhard522 GER-SH 14ATSV Stockelsdorf M-6002:56:10

61 Müller Bernd523 GER-HAM 140Hamburg M-4002:56:10

390 Löffler Jan524 GER-SH 43AKN Kaltenkirchen M-3002:56:13

97 Nissen Johannes Christian525 GER-SH 34Schleswig M-2002:56:22

869 Thara Dieter526 GER-SH 58TSV Lola M-5002:56:25

244 Metzler Michael527 GER-SH 104Kirchbarkau M-4502:56:28

433 Teske Klaus-Peter528 GER-SH 59Bordesholmer See Lauf M-5002:56:31

300 Wolf Michael529 GER-SH 105Rendsburg M-4502:56:47

225 Pahlk Rainer530 GER-HAM 60Hamburg M-5002:57:00

26 Gross Wolfgang531 GER-SH 61M-5002:57:13

40 Woelky Jörg532 GER-SH 106Mölln M-4502:57:20

51 Plähn Carsten533 GER-SH 35Rendsburg M-2002:57:22

88 Albertsen Sönke534 GER-HAM 107Hamburg M-3502:58:08

973 Kruse Werner535 GER-SH 62M-5002:58:23

743 Jaschinski Klaus536 GER-SH 21SFC Ottendorf M-5502:58:31

805 Schirm Norman537 GER-SH 44SV Rickling M-3002:58:50

804 Jacobs Egon538 GER-SH 15SV Rickling M-6002:59:15

783 Gutzeit Thorsten539 GER-SH 108SpVg Eidertal M-3502:59:24

50 Krege Andreas540 GER-SH 141Kiel M-4002:59:37

29 Schwarzbach Ingo541 GER-SH 63M-5003:00:17

493 König Norbert542 GER-SH 64Eckernförder MTV M-5003:00:27

494 Büsing Karl-Heinz543 GER-SH 16Eckernförder MTV M-6003:00:28

381 Liedtke Jan-Peter544 GER-SH 1071. Flensburger Lauftreff e. V. M-4503:00:32

415 Marotz Andre545 GER-SH 45Barmer M-3003:00:36

246 Schulz Markus546 GER-SH 109Flintbek M-3503:00:37

625 Koch Roland547 GER-SH 22LT Sohlenkiller Preetz M-5503:00:39

44 Semund Thorsten548 GER-SH 142Neumünster M-4003:00:39

77 Brennmaehl Carsten549 GER-SH 46Eckernförde M-3003:00:57
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Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

731 Frenkel Frank550 GER-SH 143Running Paps M-4003:01:12

132 Hübner Finn551 GER-SH 36Mielkendorf M-2003:01:53

831 Schneider Dr. Aegidius552 GER-SH 65TSB Flensburg M-5003:02:08

833 Hassel Dr. Horst553 GER-SH 23TSB Flensburg M-5503:02:08

196 Hagen Jürgen554 GER-HAM 144Hamburg M-4003:02:21

217 Bock Nils555 GER-SH 47Preetz M-3003:02:53

924 Steudtner Joachim556 GER-SH 24TUS Holtenau Kiel M-5503:03:33

197 Hagen Peter557 GER-HAM 108Hamburg M-4503:03:52

303 Albert Martin558 GER-SH 37Flensburg M-2003:03:57

901 Obst Stefan559 GER-SH 48TSV Trittau M-3003:04:34

192 Hensen Kai560 GER-SH 145Flensburg M-4003:04:49

307 Dickner Martin561 GER-SH 49Neumünster M-3003:05:45

830 Palm Georg562 GER-SH 109Tri Team Neumünster M-4503:06:15

56 Schwassmann Peter563 GER-SH 110Schierensee M-3503:07:16

959 Schröder Torsten564 GER-SH 110Vfl Oldesloe M-4503:07:32

921 Niklitschek Joachim565 GER-SH 111TUS Holtenau Kiel M-3503:07:36

7 Grebe Frank566 GER-HAM 112M-3503:07:52

296 Bartz Wolfgang567 GER-SH 146Kiel M-4003:08:05

311 Möller Torsten568 GER-NIE 113Tostedt M-3503:08:10

645 Bahn Andre569 GER-SH 147LTV Kiel-Ost M-4003:08:18

674 Schöddert-Bornhöft Rolf570 GER-HAM 111Lufthansa SV, Hamburg M-4503:08:34

664 Niehusen Jens571 GER-SH 148LTV Kiel-Ost M-4003:08:37

535 Köpcke Jörn572 GER-SH 66Holzbunge Radguerilla M-5003:08:43

528 Kuhn Dr. Dieter573 GER-SH 149Gettorfer TV M-4003:08:46

301 Hergeröder Jochen574 GER-SH 114Felm M-3503:09:25

98 Meyer Matthias575 GER-SH 38Gettorf M-2003:09:40

459 Noll Ralph-Peter576 GER-HAM 39BSG Hamburg-Mannheimer M-2003:09:42

659 Jochimiak Manfred577 GER-SH 67LTV Kiel-Ost M-5003:09:45

175 Feisthauer Frank578 GER-HAM 50Hamburg M-3003:09:55

178 Tastl Ralph579 GER-SH 51Gettorf M-3003:10:58

183 Schmitt-Raiser Ralf580 GER-SH 112Barkelsby M-4503:10:59

468 Klöhn Thomas581 GER-HAM 40BSG Olympus Winter & Ibe M-2003:11:45

20 Hansen Kurt582 GER-SH 25M-5503:11:47

744 Werner Winfried583 GER-SH 150SFC Ottendorf M-4003:11:50

332 Wentorp Lars584 GER-NIE 115Buchholz M-3503:12:01

477 Friedrichsen Matthias585 GER-SH 116Club der ewigen Anfänger M-3503:12:12

76 Gosch Klaus586 GER-SH 113Dannewerk M-4503:12:17

338 Schumacher Frank587 GER-SH 114Norderstedt M-4503:12:27

354 Kownetka Thorsten588 GER-SH 115Norderstedt M-4503:12:28

678 Müller Peter589 151Möllner SV M-4003:12:36

60 Kral Roland590 GER-NIE 117Seevetal M-3503:13:23

467 Lücht Harald591 GER-SH 52BSG Olympus Winter & Ibe M-3003:14:05

234 Kunz Siegfried592 GER-SH 116Kiel M-4503:14:52

758 Witthinrich Frank593 GER-SH 152SG Schierensee M-4003:14:53

333 Mörsch Georg594 GER-SH 153Hamdorf M-4003:15:12

155 Schöniger Peter595 GER-HAM 118Hamburg M-3503:15:13

955 Röhrig Oliver596 GER-SH 41VfL Oldesloe M-2003:15:17

913 Stettin Heiko597 GER-SH 117TuS Holstein Quickborn M-4503:15:28

643 Kaup Dr. Friedhelm598 GER-SH 68LTV Kiel-Ost M-5003:15:43

637 Busse Jörg599 GER-SH 17LTV Kiel-Ost M-6003:16:03

176 Jenken Norbert600 GER-HAM 69Hamburg M-5003:19:17
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Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

230 Pries Bertram601 GER-SH 70Kiel M-5003:19:22

576 Saenger Werner602 GER-SH 26LG "Quäl Dich" M-5503:20:01

653 Krumbeck Gerhard603 GER-SH 71LTV Kiel-Ost M-5003:20:49

884 Wilke Nikolaus604 GER-SH 8TSV Schönberg M-6503:21:33

658 Kietzmann Hartmut605 GER-SH 27LTV Kiel-Ost M-5503:23:50

976 Ahlendorf Wulf606 GER-SH 28Kiel M-5503:25:22

534 Pubans Herbert607 GER-SH 118Heidgrabener SV M-4503:27:08

35 Kähning Holger608 GER-SH 72Bad Schwartau M-5003:29:41

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

613 Schütt Jenny1 GER-SH 1LG Uni Lübeck W-2002:10:45

638 Ruhland Monika2 GER-SH 1LTV Kiel-Ost W-3502:19:18

811 Wetzel Dr. Susanne3 GER-SH 1THW Kiel W-4502:20:52

610 Jacobs Friederike4 GER-SH 2LG Uni Lübeck W-2002:21:26

424 Rienecker Nicole5 GER-NIE 2Blau-Weiss Buchholz W-3502:21:55

599 Brockmöller Anja6 GER-SH 3LG Neumünster W-3502:23:54

932 Schreyer Simone7 GER-SH 4TUS Holtenau Kiel W-3502:24:39

703 Rohwer Anke8 GER-SH 2Ostroher SC W-4502:25:48

905 Grube Katrin9 GER-SH 5TSV Zarpen-Lauftreff W-3502:26:55

974 Ahlendorf Marie-Luise10 GER-SH 3Kiel W-2002:27:18

962 Sellenschloh Gabriele11 GER-SH 1VFL Pinneberg W-5002:27:21

756 Kaack Heike12 3SG Athletico Büdelsdorf W-4502:28:19

814 Felten Nadine13 GER-SH 1THW Kiel W-3002:29:26

428 Leffler Ursula14 GER-NIE 1Blau-Weiss Buchholz W-6002:29:32

708 Schreiber Bettina15 GER-HAM 2Philips Medical Systems HH W-3002:30:07

717 Schliesche Angelika16 GER-SH 4Polizei SV Eutin W-4502:30:24

279 Fennig Jana17 GER-SH 3Elmshorn W-3002:30:46

668 Reindorf Petra18 GER-SH 5Lübecker  SC W-4502:31:14

430 Knaak Karin19 GER-NIE 6Blau-Weiss Buchholz W-4502:31:27

204 Steffen Dorit20 GER-SH 6Oldendorf W-3502:31:30

845 Casper Yvonne21 GER-SH 4TSV Brokstedt W-3002:31:50

914 Engelbrecht-Hoch Martina22 GER-HAM 1TuS Holstein Quickborn W-4002:32:08

593 Hamann Daniela23 GER-SH 7LG Neumünster W-3502:33:26

426 Hallenberger Ulrike24 GER-NIE 7Blau-Weiss Buchholz W-4502:34:22

681 Maaß Gretel25 8Möllner SV W-4502:36:03

696 Holpert Frauke26 GER-SH 2MTV Itzehoe W-4002:36:32

261 Staiger Margret27 GER-SH 3Wahlstorf W-4002:36:34

569 Hasche Uschi28 GER-SH 4LT Friedrichstadt W-4002:37:00

23 Sporleder Manuela29 GER-SH 5W-3002:37:32

906 Wieske Birte30 GER-SH 5TSV Zarpen-Lauftreff W-4002:38:10

58 Resemann Sibylle31 GER-HAM 6Hamburg W-3002:38:35

968 Bornhof Susanne32 GER-SH 6Www.42,195.de W-4002:40:34

581 Kreutz Andrea33 GER-SH 7LG Hamsterbacken W-4002:40:59

500 Horst Renate34 GER-SH 2Eckernförder MTV W-6002:42:30

402 Salzwedel Anna35 GER-SH 1ATSV Stockelsdorf W-JA02:42:36

421 Annighöfer Antje36 GER-NIE 9Blau-Weiss Buchholz W-4502:42:49

420 Leu Regina37 GER-NIE 2Blau-Weiss Buchholz W-5002:43:03
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Ergebnis
M / W - gesamt

Hochbrückenlauf (Langstrecke)
( 29,1 Km )

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

950 Wagner Heike38 GER-SH 8USC Kiel W-4002:43:14

594 Strey Ilka39 GER-SH 8LG Neumünster W-3502:43:30

670 Preuß Christa40 GER-SH 9Lübecker SC W-4002:43:48

3 Helbing Myriam41 GER-SH 9W-3502:44:23

71 Ehlers Kerstin42 GER-HAM 7Hamburg W-3002:44:35

277 Jonasson Kerstin43 GER-SH 10Bordesholm W-3502:44:38

781 Schweer Dr. Helga44 GER-SH 1Sportgemeinschaft Westensee W-6502:45:42

479 Jäger Martina45 GER-SH 10Dataport-Laufteam W-4002:45:47

407 Von Klitzing Gaby46 GER-SH 11ATSV Stockelsdorf W-4002:47:48

252 Ebinger Nadine47 GER-THÜ 4Ilmenau W-2002:47:49

641 Goile Tanja48 GER-SH 8LTV Kiel-Ost W-3002:48:57

648 Lähn Astrid49 GER-SH 10LTV Kiel-Ost W-4502:48:57

336 Weber Wiebke50 GER-HAM 2Hamburg W-JA02:50:52

747 Zachariah Marina51 GER-SH 11SFC Ottendorf W-4502:51:02

255 Roennen Frauke von52 GER-SH 12Halstenbek W-4502:51:05

4 Schröder Karin53 GER-SH 3W-5002:51:24

773 Perz Christine54 GER-HAM 12Speedteam - Elbe W-4002:51:26

323 Kuhn Hanna55 GER-SH 5Kiel W-2002:51:46

796 Mandt Miriam56 GER-BAY 6SV Bayreuth W-2002:51:51

42 Von Meltzer Elisabeth57 GER-SH 11Niendorf W-3502:52:10

376 Hansen Doris58 GER-SH 131. Flensburger Lauftreff e. V. W-4502:52:36

575 Herberich Maren59 GER-SH 13LAV Husum W-4002:52:51

319 Skibbe Margarethe60 GER-SH 14Dänischenhagen W-4002:53:13

313 V.Hoyningen-Huene Barbara61 GER-SH 3Wentorf W-6002:53:18

321 Heidemann Katrin62 GER-SH 12Kiel W-3502:53:46

542 Fritz Silvia63 GER-BER 14Junioren Runner Berlin W-4502:53:48

580 Thomas Marie-Luise64 GER-NRW 15LG Hamm W-4502:54:00

840 Focke Britta Sabine65 GER-SH 9TSV Altenholz Lauftreff W-3002:54:09

48 Hüttmann Hella66 GER-SH 16Flensburg W-4502:54:10

975 Ahlendorf Anna67 GER-SH 7Kiel W-2002:54:13

772 Buschbeck Dagmar68 GER-SH 15SG Wasserratten Norderstedt W-4002:54:49

735 Mau Sabine69 GER-HAM 13SC Hammaburg W-3502:55:25

280 Biel Janine70 GER-SH 17Meezen W-4502:55:48

2 Reinholdt Katja71 GER-SH 10W-3002:55:53

239 Schmidt Hildegard72 GER-HAM 16Hamburg W-4002:56:11

455 Bastian Kerstin73 GER-HAM 17BSG Gruner + Jahr W-4002:56:12

110 Midwer Elke74 GER-SH 18Heide W-4002:56:15

316 Langmaack Petra75 GER-SH 11Schafflund W-3002:57:33

179 Hoff Cornelia76 GER-SH 18Kiel W-4502:58:15

352 Sauerzweig Berith77 GER-SH 8Neumünster W-2002:58:41

626 Browa-Domanowski Carmen78 GER-SH 19LT Sohlenkiller Preetz W-4502:58:55

251 Günther Gaby79 GER-SH 19Eckernförde W-4002:58:56

627 Rehmke Mechthild80 GER-SH 4LT Sohlenkiller Preetz W-5002:59:06

588 Kreutz Karin81 GER-SH 5LG Neumünster W-5002:59:21

958 David Daniela82 GER-SH 9Vfl Oldesloe W-2003:00:00

497 Lührs Antje83 GER-SH 20Eckernförder MTV W-4003:00:28

941 Schmidt Erika84 GER-SH 20TV Jahn Kiel W-4503:01:48

940 Kremin Ingrid85 GER-SH 21TV Jahn Kiel W-4003:01:51

870 Krieter Gabi86 GER-SH 22TSV Lola W-4003:02:27

116 Schmidt Hella87 GER-SH 14Aukrug W-3503:02:31

697 Grünberg Gilgen Birte88 GER-SH 23MTV Leck W-4003:05:21
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Hochbrückenlauf (Langstrecke)

Gesamt
Alters-
Klasse

257 Peter Sigrid89 GER-HAM 24Hamburg W-4003:05:59

305 Drews Dorina90 GER-HAM 10Hamburg W-2003:06:00

237 Fink Anja91 GER-HAM 12Hamburg W-3003:06:19

1003 Metelmann Susanne92 GER-SH 21Klein Offenseth-Sparrieshoop W-4503:06:42

224 Podgurski Vanessa  Sandra93 GER-HAM 13Hamburg W-3003:07:03

69 Räthcke Silvia94 GER-HAM 11Hamburg W-2003:07:04

341 Stauch-Paulsen Claudia95 GER-SH 25Norderstedt W-4003:07:42

650 Hansen Etta96 GER-SH 1LTV Kiel-Ost W-5503:08:04

667 Jürgensen Bettina97 GER-SH 6LTV Kiel-Ost W-5003:08:09

706 Stabenau Birgit98 GER-HAM 14Philips Medical Systems HH W-3003:08:51

353 Kieback Karen99 GER-SH 26Kiel W-4003:09:24

666 Grönwoldt Petra100 GER-SH 15LTV Kiel-Ost W-3503:09:44

62 Sattler Petra101 GER-HES 2Frankfurt W-5503:09:52

561 Radke Birgit102 GER-SH 15Laufen-aktuell.de W-3003:09:56

259 Schmidtke Katrin103 GER-SH 27Groß Buchwald W-4003:09:57

749 Huckfeldt Rosemarie104 GER-SH 7SFC Ottendorf W-5003:10:59

290 Fedder Svenja105 GER-SH 12Kiel W-2003:11:12

349 Ermer Julia106 GER-SH 13Kiel W-2003:11:13

117 Bellmann Nicole107 GER-HAM 16Hamburg W-3003:11:44

699 Ewers Dorit108 GER-HAM 28NTSV W-4003:11:50

419 Rojahn Heide-Lore109 GER-NIE 22Blau-Weiss Buchholz W-4503:12:16

235 Tiedje Gesche110 GER-SH 16Grossensee W-3503:12:20

957 Flachshaar Jessica111 GER-SH 14Vfl Oldesloe W-2003:15:16

52 Pliska Corinna112 GER-SH 17Kiel W-3003:15:50

520 Park-Och Carmen113 GER-SH 29fit mit physio W-4003:16:30

174 Heyde Steffi114 GER-HAM 18Hamburg W-3003:19:51

173 Langer Inga115 GER-HAM 15Hamburg W-2003:19:51

172 Lehmer Christine116 GER-HAM 17Hamburg W-3503:19:52

577 Saenger Sandra117 GER-SH 19LG "Quäl Dich" W-3003:20:00

397 Albers Heinke118 GER-SH 18Aqua-n W-3503:20:20

470 Schindler Marion119 GER-SH 19BSG Olympus Winter & Ibe W-3503:20:44

900 Burmeister Carola120 GER-SH 30TSV Trittau W-4003:20:44

282 Thara Helga121 GER-SH 23Hohenlockstedt W-4503:21:32

449 Müller Ursel122 GER-SH 3BSG Alsterdorf W-5503:22:48

24 Eberlein Inge123 GER-SH 20W-3503:22:53

25 Holz Susanne124 GER-SH 31W-4003:24:58

202 Libbe Birgit125 GER-HAM 32Hamburg W-4003:25:18

787 Paragnik Sylvia126 GER-SH 33Stapelfeld W-4003:25:59

214 Clausen Manuela127 GER-SH 8Norderstedt W-5003:27:10

53 Klarmann Silke128 GER-SH 34Mielkendorf W-4003:27:30

782 Gutzeit Susanne129 GER-SH 35SpVg Eidertal W-4003:27:58

59 Stieler Anke130 GER-SH 20Kiel W-3003:28:07

399 Kobarg Mareike131 GER-SH 16ARV Kiel W-2003:28:12

27 Treder Katrin132 GER-HAM 36W-4003:28:28

1001 Benecke Anna Freda133 GER-SH 24Von 0 auf 42 W-4503:33:21

531 Meissner Winni134 GER-SH 37Gut Heil Itzehoe W-4003:36:02

656 Jahn Britta135 GER-SH 21LTV Kiel-Ost W-3503:38:44

639 Oltmanns Susanne136 GER-SH 38LTV Kiel-Ost W-4003:38:45

Einträge in der Liste:     744
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