
10km

w
1. 1. W30 Christl Viebahn 1976 TV Refrath 37:24
2. 1. W40 Silke Schäpers 1970 TV Refrath 39:03
3. 2. W40 Anette Weiss 1968 Troisdorfer LG 43:14
4. 1. W35 Sandra Rabenschlag 1975 45:01
5. 1. Frauen Katharina Kermelk 1988 LAZ Puma Troisdorf/'Siegburg 46:56
6. 1. W45 Angelika Hensel 1962 VFL Engelskirchen 49:42
7. 2. W45 Dagmar Totzke 1964 SG Zons 49:56
8. 2. Frauen Karin Everschor 1984 TFG 1878 Köln Nippes 50:09
9. 3. W45 Helga Mankel 1963 50:20
10. 3. Frauen Natalie Cremers 1985 LTD Köln-Dellbrück 50:43
11. 4. W45 Ulrike Bauers 1963 SG Zons 51:35
12. 1. W14 Alina Neumann 1996 TuS Köln rrh. 51:52
13. 5. W45 Dagmar Usselmann 1963 TV Hoffnungsthal 52:11
14. 3. W40 Doro Franzen 1968 TS 1879 Bergisch-Gladbach 52:19
15. 4. Frauen Tina Rietzschel 1985 Bunert Running Team 54:02
16. 2. W30 Silvia Keßling 1976 54:43
17. 1. W55 Irmi Schier 1955 Troisdorfer LG 55:31
18. 2. W35 Elena Gimbarova 1972 ASV Köln 55:56
19. 3. W35 Anette Schwiddessen 1971 VfL Engelskirchen 56:39
20. 4. W35 Julia Janßen 1973 58:05
21. 1. W50 Brigitte Wilden 1958 Impuls-Lauftreff Kerpen 58:17
22. 6. W45 Jasmin Golestan-Simeth 1965 VfL Engelskirchen 58:27
23. 3. W30 Nicoletta Stark 1976 58:51
24. 2. W50 Astrid Gatting 1958 Impuls-Lauftreff Kerpen 59:30
25. 2. W55 Bozena Miasojedow 1954 OTK Rzeznik 1:00:02
26. 4. W30 Miriam Melter 1979 LLG 80 NORDPARK KÖLN 1:00:36
27. 5. Frauen Svenja Oguz 1981 1:01:22
28. 7. W45 Sabine Krams 1964 1:01:36
29. 3. W50 Gabriele Heller 1958 Impuls-Lauftreff Kerpen 1:03:10
30. 8. W45 Sibylle Segeler 1961 Kölner Ausdauer Klub 1:04:34
31. 4. W50 Margit Steller 1959 Impuls-Lauftreff Kerpen 1:06:59
32. 5. W50 Gudrun Blotzheim 1960 1:09:37

m
1. 1. M35 Daniel Kagelmacher 1975 Die Fanta zwo 34:44
2. 1. M40 Martin Koller 1966 TV Refrath 35:15
3. 1. Männer Frank Briesenick 1982 TuS Köln rrh. 35:25
4. 2. Männer Dirk Paulsen 1983 Cologne Graduate School 36:05
5. 2. M35 Manuel Skopnik 1972 TV Refrath 36:09
6. 1. M60 Winfried Schmidt 1948 TuS Köln rrh. 36:28
7. 3. Männer Philip Steben 1984 VfL Engelskirchen 36:46
8. 4. Männer Kijan Welz 1985 TuS Köln rrh. 37:18
9. 3. M35 Michael Hauser 1974 Tri'm Team Zschippern 37:22
10. 4. M35 Stephan van de Weyer 1975 SSF BONN TRIATHLON 38:24
11. 1. M50 Wilhelm Wölfel 1960 VfL Engelskirchen 38:39
12. 5. M35 Martin Oberndörfer 1972 LAZ Puma Troisdorf/ Siegburg 38:40
13. 1. M45 Thomas Schürmann 1963 38:44
14. 2. M45 Michael Messner 1962 Brühler TV 1879 38:53
15. 2. M60 Heinz Lorbach 1950 TuS Köln rrh. 38:57
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16. 5. Männer Daniel Lorbach 1982 TuS Köln rrh. 39:19
17. 2. M40 Simon Wemmie 1967 TS 1879 Bergisch-Gladbach 40:17
18. 1. m. Jugend A Christoph Klinkenberg 1992 LAC EUPEN ( BELGIEN) 40:29
19. 3. M45 Arnulf Wawrzinek 1965 Mediterana 40:35
20. 3. M40 Eckhard Krause 1966 TV Refrath 40:41
21. 1. M30 Matthias Kallidat 1979 Drabenderhöher Laufstall 40:46
22. 2. M30 Christoph Gitzen 1980 Skiclub Olpe 40:56
23. 4. M45 Matthias Haack 1965 SG Zons 41:03
24. 1. m. Jugend B Samuel Paluch 1994 TuS Köln rrh. 41:45
25. 5. M45 Gerhard Ruhnke 1961 SSK Kerpen 41:52
26. 2. m. Jugend B Max Kreitner 1994 42:23
27. 6. M45 Jochen Schmitz 1964 Schalke 04 42:26
28. 7. M45 Michael Bobeth 1962 Dauerlaufschule Köln 42:32
29. 8. M45 Ralf Eschbach 1963 VFL Engelskirchen 42:47
30. 6. M35 Dirk Henning Lotz 1974 TV Refrath 43:03
31. 3. M30 Christian Steinhauser 1978 43:08
32. 9. M45 Burkhard Thürmer 1961 43:16
33. 7. M35 Martin Herd 1974 43:24
34. 10. M45 Matthias Zasche 1964 SSK Kerpen 43:28
35. 4. M30 Tibor Aßheuer 1978 Shanti e.V. 43:40
36. 11. M45 Dr. Michael Jacob 1965 JAS-Express 43:49
37. 12. M45 Frank Blasberg 1964 Laufforum.de 44:28
38. 13. M45 Uwe Olbricht 1963 45:06
39. 3. M60 Gerd Escher 1947 TuS Köln rrh. 45:17
40. 2. M50 Bernd Rohland 1960 PSV Bonn Triathlon 45:22
41. 3. M50 Paul-Josef Hastenrath 1956 Dauerlaufschule Köln 45:24
42. 4. M50 Klaus-Peter Hofstadt 1960 SG Zons 45:37
43. 1. M55 Lothar Segeler 1954 Kölner Ausdauer Klub 45:43
44. 4. M40 Peter Kalisch 1969 LK 42,2 St. Augustin 45:44
45. 5. M50 Jürgen Dupont 1960 LTD Köln-Dellbrück 45:57
46. 8. M35 Thomas Asal-Campbell 1971 46:14
47. 6. Männer Tobias Scherff 1985 46:18
48. 3. m. Jugend B Jan Kreitner 1994 46:22
49. 5. M40 Andreas Mohr 1967 DJK Armada Euchen-Würselen 46:31
50. 6. M40 Andreas Schlaack 1970 Team Luftwaffe Köln 46:41
51. 6. M50 Heinz Wilden 1960 Abteiläufer 46:50
52. 7. M50 Michael Steller 1957 Impuls-Lauftreff Kerpen 47:03
53. 14. M45 Manfred Kühnel 1963 BSG Postbank Köln 47:15
54. 8. M50 Dieter Dudek 1958 wiedehopf-agentur für bunte vögel 47:41
55. 7. Männer Matthias Sitte 1982 48:14
56. 9. M50 Achim Nagelschmidt 1956 LLG 80 NORDPARK KÖLN 48:25
57. 10. M50 Uwe Mushold 1959 SG Zons 48:42
58. 5. M30 Jan Staffelstein 1977 48:55
59. 4. M60 Reinhard Feindt 1950 SG Bockenberg Bensberg 48:59
60. 15. M45 Ralf Müller 1965 RUNNING SHOES SPICH 49:20
61. 16. M45 Matthias Bonikowski 1963 49:27
62. 9. M35 Markus Plömacher 1971 Rakete Reissdorf 49:32
63. 7. M40 Claus Boelen-Theile 1966 49:32
64. 17. M45 Harald Bickel 1962 Rheinbrüder Karlsruhe e.V. 49:38
65. 5. M60 Günther Runge 1947 VfL Engelskirchen 49:41
66. 10. M35 Andreas Heyden 1973 Rakete Reissdorf 49:47
67. 8. M40 Dirk Gerschau 1968 TSV Dieringhausen 49:48
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68. 11. M35 Fabian Dumas 1973 49:52
69. 1. M12 Paul Teicher 1998 49:57
70. 18. M45 Jörg Balmer 1961 SG Zons 50:16
71. 4. m. Jugend B Herbert Scholz 1994 SG Zons 50:40
72. 6. M30 Henry Nentwich 1977 50:47
73. 11. M50 Frank Pöttgen 1960 51:03
74. 12. M50 Wilfried Schnitzler 1958 SG Zons 51:07
75. 9. M40 Clemens Thomas 1969 SG Zons 51:34
76. 10. M40 Detlev Hetscher 1969 SG Zons 51:44
77. 11. M40 Dirk Rohr 1968 Impuls-Lauftreff Kerpen 51:58
78. 2. M55 Hans-Peter Heller 1951 Impuls-Lauftreff Kerpen 51:59
79. 6. M60 Franz Giesen 1948 BSG Rheinenergie 52:00
80. 13. M50 Rainer Scherff 1957 52:38
81. 19. M45 Stefan Berger 1962 GSV-Porz/Köln 53:24
82. 1. M70 Manfred Schoss 1938 LLG 80 NORDPARK KÖLN 54:28
83. 7. M30 Andy Egger 1978 Team Handelshof 54:43
84. 14. M50 Ronald Peter 1960 HLG 98 Wuppertal 54:49
85. 20. M45 Thomas Herper 1965 54:52
86. 12. M40 Thomas Kill 1966 55:23
87. 13. M40 Sergey Gimbarov 1966 ASV Köln 55:55
88. 15. M50 Peter Odenthal 1958 SC Leverkusen 55:58
89. 3. M55 Michael Tünnessen 1952 SG Zons 56:23
90. 14. M40 Jochen Blaurock 1966 56:29
91. 4. M55 Hans Jörg Bruckwilder 1955 56:38
92. 7. M60 Jürgen Dalheimer 1948 Düsseldorfer TV 57:27
93. 16. M50 Walter Schorn 1957 LT Saaler Mühle 57:39
94. 8. Männer Karsten Reisch 1983 Running TV Bedburg 57:49
95. 8. M30 Thomas Hilpert 1980 58:05
96. 5. M55 Claus Ott 1951 LLG 80 NORDPARK KÖLN 58:18
97. 15. M40 Achim Fuchshuber 1969 Hewa Running 58:53
98. 1. M75 Lothar Deiters 1934 GSV-Porz/Köln 58:57
99. 6. M55 Klaus Salterberg 1953 58:59
100. 21. M45 Rainer Volkmer 1961 LT Sommersberg 59:00
101. 16. M40 Lars Job 1968 ERGO sports Köln Langlauf 59:07
102. 1. M65 Wilfried Bulla 1942 LLG 80 NORDPARK KÖLN 1:00:37
103. 17. M40 Michael Hoffmann 1966 1:01:37
104. 17. M50 Georg Beringhoff 1957 FG Köln 1:02:53
105. 1. M11 Anton Segeler 1999 Kölner Ausdauer Klub 1:03:27
106. 7. M55 Bernd Zitzen 1955 1:08:36
107. 2. M70 Otto Meyer 1937 Kall 1:08:39

1. 1. M30 nn 87 1:40:51

Anzahl Teilnehmer: 140
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